
رئیس پژوهشگاه نیرو در مراسم پیش‌راه‌اندازی طرح پایلوت 
آب‌شیرین‌کن جذبی فولاد هرمزگان:

گان از طرح‌های  حمایت فولاد هرمز
دانش‌بنیان قابل‌تقدیر است

مدیرعامل فولاد هرمزگان در بازدید از طرح توسعه شرکت صنایع 
معدنی و فولادی ستاره سیمین هرمز مطرح کرد:

گان در سطح  تقویت برند فولاد هرمز
جهانی با اجرای طرح‌های توسعه

گان در فولاد هرمز

نشریه خبری شرکت فولاد هرمزگان جنوب
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رشد 6 درصدی تولید تختال در فولاد هرمزگان

 آلودگی‌های زیست‌محیطی، تغییرات اقلیمی و خشکسالی در سال‌های 
گواری ساخته و  اخیر تمدن‌ها و شهرهای زیادی را دستخوش تحولات نا
زندگی بشر را به مخاطره انداخته است. باور قلبی و اعتقاد صنعتگران عمده 
این است که باید در کنار فعالیت‌های صنعتی، تولیدی و اقتصادی، الزامات 
زیست‌محیطی رعایت شود و فعالان حوزه صنعت در راستای وظایف 
انسانی و سازمانی خود در زمینه عمل به مسئولیت‌های اجتماعی، بیشترین 

خدمت را به محیط‌زیست رسانده‌اند.
چالش‌های محیط‌زیست در دنیای کنونی برای همه انسان‌ها قابل‌لمس 
است و سلامت فردی، اجتماعی و روانی افراد بسیاری را به خطر می‌اندازد. 
ک به روندی عادی تبدیل شده  متأسفانه تخریب محیط‌زیست، آب، هوا و خا
ک رسیده  و آلایندگی‌های محیط‌زیست در برخی از مناطق زمین به حد خطرنا
است. به همین دلیل هشدارهای بسیاری از سوی نهادهای بین‌المللی و ملی 

گون مطرح می‌شود. زیست‌محیطی در مورد آلاینده‌های گونا
دولت‌ها و شرکت‌های بزرگ صنعتی به‌عنوان تصمیم‌سازان، متولیان سلامت 
و فعالان جامعه، نقش اصلی را برای حفاظت از سرمایه محیط‌زیست بر عهده 
دارند و این تکلیفی است که از نظر قانونی، عرفی و انسانی به‌ویژه به صنعتگران 
گذار شده است تا علاوه بر رعایت کلیه اصول زیست‌محیطی در تولید، با انجام  وا

مسئولیت‌های اجتماعی، حافظ و مدافع طرح‌های زیست‌محیطی باشند.
ح‌های پایش و آمایش محیطی برای راه‌اندازی صنایع، انجام  انجام طر
مطالعات و تحقیقات قبل از اجرای طرح‌های صنعتی و رعایت ملاحظات 
و شاخص‌های زیست‌محیطی و بهره‌گیری از دانش و تکنولوژی سازگار با 
ح  محیط‌زیست ازجمله نیازهایی است که لازم است قبل از اجرای هر طر
صنعتی به آن دقت شود، خوشبختانه شرکت فولاد هرمزگان کارنامه درخشانی 

در این زمینه از خود به‌جای گذاشته است.
از  شرکت فولاد هرمزگان یکی از شرکت‌های پیشرو در زمینه حفاظت 
محیط‌زیست در استان هرمزگان و کشور است. این شرکت در پروژه خرید 
پساب شهر بندرعباس به‌منظور رفع مشکل فاضلاب شهری و کمک به 

ح بزرگ حضوری فعال دارد و در راستای  محیط‌زیست به‌عنوان یک طر
حفاظت از محیط‌زیست استان هرمزگان، آهک لازم جهت دفن پسماندهای 

عمومی را نیز تأمین می‌کند.
ح‌های زیست‌محیطی فراوانی در این شرکت از سال‌های  علاوه بر این طر
گذشته به اجرا درآمده که تدوین دستورالعمل زیست‌محیطی بخش تعمیرات، 
تدوین دستورالعمل جمع‌آوری و انتقال پسماندهای روغنی، تدوین 
دستورالعمل زیست‌محیطی پیمانکاران و تدوین شناسنامه پسماند شرکت 
و پیمانکاران ازجمله سیاست‌گذاری‌هایی بوده که در این حوزه مصوب شده 
است؛ ضمن آنکه انجام اقدامات اجرایی همچون نصب سیستم پایش آنلاین 
آلاینده‌های گاز در واحد احیا مستقیم جهت اطلاع و کنترل وضعیت آلایندگی 
گازهای خروجی از دودکش‌ها، ایجاد جایگاه نگهداری روغن در محوطه 
پیمانکاران، محاسبه میزان انتشار کربن، اجرای پروژه تصفیه‌خانه پساب 
صنعتی جهت تصفیه کامل آب مصرفی، مشارکت در دوره آموزشی مدل‌سازی 
آلودگی هوا، شرکت در نمایشگاه بین‌المللی محیط‌زیست تهران، تمدید 
گواهینامه ISO 14001، برگزاری جلسات کمیته مغایرت‌های زیست‌محیطی 
به‌صورت ماهانه و انجام پایش‌های زیست‌محیطی در قالب طرح خوداظهاری 

به‌صورت فصلی از دیگر اقداماتی بوده که در این حوزه به انجام رسیده است.
مایه افتخار است که شرکت فولاد هرمزگان همکاری مستمر و تنگاتنگی با 
نهادهای محیط‌زیستی استان هرمزگان دارد و از این شرکت در همایش منابع 
طبیعی، محیط‌زیست و مسئولیت اجتماعی که 15 اسفندماه سال گذشته 
برگزار گردید، به‌دلیل عملکرد قابل‌تحسین خود در زمینه محیط‌زیست و 
مسئولیت‌های اجتماعی، تجلیل شد و  این شرکت تندیس و تقدیرنامه 
همایش را دریافت کرد. حفاظت از محیط‌زیست، ازجمله حساسیت‌ها 
و دغدغه‌های اصلی شرکت فولاد هرمزگان بوده و این مسئله همواره در 
سیاست‌ها، برنامه‌ها، طرح‌ها و چشم‌انداز شرکت در عمل به وظایف سازمانی 

و مسئولیت‌های اجتماعی وجود دارد.
مدیر مسئول

حفاظت از محیط‌زیست؛ دغدغه اصلی شرکت فولاد هرمزگان
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یادداشت

رهبر انقلاب اسلامی در دیدار سلطان عمان:

با گسترش ارتباطات دولت‌ها،
 امت اسلامی شوکت و عظمت

2 خود را بازمی‌یابد
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مدیرعامل فولاد هرمزگان
 در جلسه ارزیابی هلدینگ فولاد مبارکه مطرح کرد:

گان فولاد هرمز
گذشته  درخشان‌تر از سال‌های 

مدیرعامل فولاد هرمزگان
 در بازدید از واحد فولادسازی مطرح کرد:

همدلی، رمز موفقیت فولاد هرمزگان 
در رکوردشکنی و افزایش تولید

معاون منابع انسانی شرکت فولاد هرمزگان تصریح کرد:

تعهد فولاد هرمزگان به حفظ محیط‌زیست

گهی مناقصه عمومی دومرحله‌ای آ
شرکت فولاد هرمزگان جنوب

شماره 142534
موضوع مناقصه:  احداث سازه سرپوشیده به فرم سوله خرپایی به همراه نصب 

EPC به روش SVC جرثقیل‌های سقفی برای دو عدد پست
مدت قرارداد: 12 ماه از تاریخ ابلاغ قرارداد

: شرکت فولاد هرمزگان جنوب مناقصه گزار
نحوه دریافت اسناد: کلیه متقاضیان با ارسال اسناد ذیل به شماره فکس 
33530145-076 و آدرس ایمیل Naderian.r@hosco.ir می‌توانند نسبت به 

دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند.
   1( واریز مبلغ 500,000 ریال به شماره‌حساب 0111111100008 نزد بانک ملی شعبه 

مرکزی هرمزگان، به نام شرکت فولاد هرمزگان جنوب بابت خرید اسناد مناقصه؛
 2(نامه اعلام آمادگی شرکت در مناقصه با ذکر شماره تماس و ایمیل رسمی؛

 3(گواهی حداقل رتبه 3 )سه( رشته ابنیه.
توضیحات:

  1(تضمین شرکت در مناقصه به مبلغ 8,600,000,000 )هشت میلیارد و ششصد 
میلیون( ریال خواهد بود.

 2(نوع تضمین: الف( ضمانت‌نامه بانکی به نفع کارفرما )مدت اعتبار تضمین 

بانکی حداقل 3 ماه بوده و برای 3 ماه دیگر نیز قابل تمدید باشد(؛
شماره‌حساب  به  ضمانت‌نامه  مبلغ  معادل  نقد  وجه  واریز  فیش  ب(   

0111111100008 نزد بانک ملی شعبه مرکزی هرمزگان.
 3( شرکت‌کنندگان ملزم به ارائه گواهی صلاحیت ایمنی از سازمان تعاون، کار 

و رفاه اجتماعی می‌باشند.
 4( دارا بودن گواهی حداقل رتبه 3 در رشته ابنیه الزامی است.

ج( جدول زمانی انجام مناقصه:

کت‌های ج متعاقباً اعلام خواهد شد. نکته: تاریخ بازگشایی پا
گاهی بیشتر می‌توانند در ساعات اداری با شماره تلفن  متقاضیان برای آ
076-44843195 )اطلاعات بازرگانی( تماس حاصل نمایند. قابل‌ذکر 

گهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود. است که هزینه‌های چاپ آ

روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان جنوب

آخرین‌مهلت دریافت 
اسناد

آخرین‌مهلت 
کت تحویل پا

کت  تاریخ گشایش پا
الف و ب

1402/03/221402/04/191402/04/20

با رکوردشکنی‌های فروردین و اردیبهشت‌ماه محقق شد؛
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در محضر ولایت

 حضرت آیت‌الله خامنه‌ای رهبر معظم انقلاب 
اسلامی در دیدار آقای »هیثم بن طارق آل سعید« سلطان 
عمان و هیئت همراه، روابط ایران و عمان را روابطی دیرینه 
و ریشه‌دار و خوب خواندند و گفتند: ما معتقدیم گسترش 
روابط دو کشور در همه زمینه‌ها، به نفع هر دو طرف است.
کرات طرف‌های ایرانی و عمانی،  ایشان با اشاره به مذا
کرات تا  خاطرنشان کردند: نکته مهم آن است که این مذا
رسیدن به نتایج محسوس، به‌صورت جدی پیگیری شود 

و درنهایت ارتباطات گسترش یابد.
رژیم  حضور  خطر  موضوع  به  اسلامی  انقلاب  رهبر 
صهیونیستی در منطقه نیز اشاره کردند و افزودند: سیاست 
رژیم صهیونیستی و پشتیبانان آن، ایجاد اختلاف و نبود 
آرامش در منطقه است، بنابراین همه کشورهای منطقه 

باید به این موضوع توجه داشته باشند.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای خاطرنشان کردند: افزایش 
همکاری عمان و ایران حائز اهمیت است زیرا دو کشور در 

ک هستند. آبراه بسیار مهم تنگه هرمز دارای اشترا
رهبر انقلاب اسلامی با اشاره به اظهارات سلطان عمان مبنی 
بر تمایل مصر برای ازسرگیری روابط با جمهوری اسلامی 
کید کردند: ما از این موضع استقبال می‌کنیم و  ایران، تأ

مشکلی در این زمینه نداریم.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای در خصوص اظهار خرسندی 
سلطان عمان از آغاز روابط مجدد ایران و عربستان گفتند: 
این موضوعات نتیجه سیاست خوب دولت جناب آقای 
گسترش و تقویت روابط با همسایگان و  رئیسی برای 

کشورهای منطقه است.
ایشان در پایان اظهار امیدواری کردند با گسترش ارتباطات 
دولت‌ها، امت اسلامی شوکت و عظمت خود را بازیابد و در 
کنار هم قرار گرفتن ظرفیت‌ها و امکانات کشورهای اسلامی، 

به نفع همه ملت‌ها، کشورها و دولت‌های اسلامی باشد.
رئیسی  حجت‌الاسلام‌والمسلمین  که  دیدار  این  در 
رئیس‌جمهور نیز حضور داشت، آقای »هیثم بن طارق 
آل سعید« سلطان عمان با ابراز خرسندی فراوان از دیدار 
با رهبر انقلاب اسلامی، سیاست عمان را گسترش روابط 
با همسایگان به‌ویژه جمهوری اسلامی ایران خواند و 
کرات تهران، در مورد عرصه‌های مختلف  گفت: در مذا
همکاری، گفت‌وگو و تبادل‌نظر شد و امیدواریم با استمرار 
این گفت‌وگوها، روابط دو کشور بیش‌ازپیش گسترش یابد و 

نتایج عملی آن برای هر دو طرف مشهود شود.

   در پی کسب دومین رکورد تولید تختال فولاد 
هرمزگان در سال جدید، مدیرعامل فولاد هرمزگان با 
صدور پیامی این موفقیت را به کارکنان و ذی‌نفعان 

شرکت تبریک گفت.
در این پیام آمده است:

کارکنان زحمتکش فولاد هرمزگان به  بار دیگر شما 
فرمایشات مقام معظم رهبری مبنی بر رشد تولید لبیکی 
رسا گفتید و حماسه‌ای دیگر آفریدید و با ثبت دومین 
رکورد پیاپی تولید ماهانه به میزان 156 هزار و 565 تن 
تختال در اردیبهشت‌ماه، نشان دادید سالی که نکوست 

از بهارش پیداست.
اهمیت این حماسه‌آفرینی در تولید وقتی مضاعف 
می‌گردد که با تولید 312 هزار و 802 تن تختال در دو ماه 
سال جاری، ۶ درصد رشد تولید نسبت به مدت مشابه 
سال قبل رقم خورده است و این نشان از شایستگی شما 

و لبیک به فرامین مقام معظم رهبری دارد.
کسب این موفقیت مهم را به شما عزیزان و همه ذی‌نفعان 

محترم شرکت فولاد هرمزگان تبریک عرض می‌نمایم.
عطاالله معروفخانی
مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان

با گسترش ارتباطات دولت‌ها، 
امت اسلامی شوکت و عظمت 

خود را بازمی‌یابد

پیام مدیر عامل فولاد هرمزگان 
به مناسبت دومین رکوردشکنی 

در سال 1402

رهبر انقلاب اسلامی در دیدار سلطان عمان:

مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان گفت: مدیران و کارکنان   
این شرکت در راستای نام‌گذاری سال جاری از سوی مقام 
معظم رهبری مبنی بر »مهار تورم، رشد تولید«، با ثبت رکورد 
ماهانه‌ای دیگر در اردیبهشت‌ماه، میزان تولید شرکت را طی دو 
ماه ابتدای امسال به 312 هزار و 802 تن تختال افزایش دادند و 

رشد 6 درصدی را ثبت کردند.

عطاالله معروفخانی، در گفت‌وگو با خبرنگار روابط عمومی، در 
تشریح این رکوردها گفت: شرکت فولاد هرمزگان به‌عنوان یکی از 
فولادسازان پیشرو در عرصه تولید، همواره روبه‌جلو حرکت کرده و 
به‌ویژه طی دو سال گذشته، حتی باوجود محدودیت‌های شدید 
در حوزه انرژی، با رکوردشکنی‌های روزانه، ماهانه و سالانه، ثابت 
کرده است که موانع، مشکلات و محدودیت‌ها عزم مدیران و 

کارکنان را برای دست‌یابی به اهداف استوارتر می‌سازد.
وی عنوان کرد: در فروردین‌ماه توانستیم 156 هزار و 237 تن 
تختال تولید و از رکورد آذرماه سال 1401 عبور کنیم؛ اما این رکورد 
در اردیبهشت‌ماه نیز ادامه یافته است و توانستیم با تولید 156 
هزار و 565 تن تختال در این ماه شاهد رکوردشکنی دیگری در 

فولاد هرمزگان باشیم.
کید کرد: با ثبت دو رکورد تولید  مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان تأ
ماهانه از ابتدای سال جاری، درمجموع توانستیم 312 هزار و 802 
تن تختال تولید کنیم که این میزان نسبت به مدت مشابه سال 
قبل رشد 6 درصدی داشته است؛ ضمن اینکه ثبت دو رکورد 
متوالی و این میزان تولید در نوع خود یک رکورد جدید در تاریخ 

فولاد هرمزگان محسوب می‌شود.
معروفخانی با اشاره به تدابیر اندیشیده‌شده برای افزایش تولید و 

ثبت رکورد در فولاد هرمزگان، خاطرنشان کرد: همان‌طور که گفته 
شد، در این شرکت تفکر حرکت روبه‌جلو و شعار »ما می‌توانیم« 
، موفق به ثبت  که در دو سال اخیر کم است، همچنان  حا

رکوردهای متعدد شده‌ایم.
به گفته مدیرعامل فولاد هرمزگان، عواملی نظیر بهبود مداوم 
فرایندهای تولید در همه نواحی، ازجمله تأمین مواد اولیه 
کیفیت، تولید آهن اسفنجی با متالیزاسیون بالای 92 درصد،  با
اتخاذ تدابیر مختلف در واحد فولادسازی و ریخته‌گری مداوم 
همچون کاهش توقفات سرباره، کاهش توقفات برنامه‌ای و 
اضطراری، کاهش مصرف قراضه، کاهش زمان تخلیه تا تخلیه 
کوره، کاهش زمان آماده‌سازی کوره، اجرای پروژه استراتژیک و 
افزایش راندمان واحد ریخته‌گری مداوم در راستای افزایش تولید 
از مهم‌ترین عوامل اثرگذار در کسب این موفقیت‌ها بوده‌اند که در 

صورت رفع کامل محدودیت‌های موجود در تأمین مواد اولیه و 
انرژی، روند روبه‌رشد کمی و کیفی این شرکت همچنان می‌تواند 

ادامه داشته باشد.
وی با اشاره به برگزیدن شعار »مهار تورم، رشد تولید« از سوی 
مقام معظم رهبری برای سال جاری تصریح کرد: فولاد هرمزگان 
با هدف تحقق این راهبرد و رسیدن به‌تمامی برنامه‌های سالانه، 
تلاش خواهد کرد که بتواند سهم خود را در رشد تولید و اقتصاد 

کشور ادا کند.
کید بر اهمیت و نقش تولید در مهار تورم اظهار  معروفخانی با تأ
امیدواری کرد محدودیت‌های انرژی در سال جاری به حداقل 
کارِ تولید که از  برسد و فولادسازان با تمام ظرفیت خود به 
مهم‌ترین مؤلفه‌های اثرگذار در توسعه اقتصادی و کاهش تورم 

است، همت گمارند.

  مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان گفت: خوشبختانه 
طی دو سال اخیر هماهنگی و همدلی بسیار خوبی میان 
واحدهای ستادی و تولیدی فولاد هرمزگان برقرار شده و به 
همین دلیل شاهد رکوردشکنی‌ها و افزایش تولید بوده‌ایم.
بـه گـزارش روابـط عمومـی شـرکت فـولاد هرمـزگان، عطـاالله 
معروفخانـی طـی بازدیـد شـبانه از خطـوط تولید فولادسـازی 
و ریخته‌گـری، بـا اشـاره بـه رکوردشـکنی‌های دو مـاه نخسـت 
امسـال فولاد هرمـزگان، بیـان کـرد: در سـال »مهار تورم، رشـد 
تولیـد«، ثبـت رکوردهـای پی‌درپـی در فـولاد هرمـزگان نشـان 
از یـک برنامه‌ریـزی دقیـق و انجـام پروژه‌هـای بهبـود جهـت 
افزایـش تولیـد دارد و خوشـبختانه بـا تـداوم بخشـیدن بـه 
اسـتراتژی‌های صحیـح، بـه رکوردهـای بسـیار خوبـی دسـت 

یافتیـم.
وی بـا اشـاره بـه رشـد 6 درصـدی تولیـد تختـال در دو مـاه 
فـولاد  موفقیـت  رمـز  مهم‌تریـن  افـزود:  امسـال،  نخسـت 
هرمـزگان، همدلـی و هماهنگـی کامـل میـان همـه واحدهای 
تولیـد و همچنیـن واحدهـای تولیـدی و سـتادی بـوده و ایـن 
امر نشـان می‌دهد که فولاد هرمـزگان در بخش‌های مختلف 

خـود یکدسـت و یکـدل شـده اسـت.
مدیرعامـل شـرکت فـولاد هرمـزگان بـا حمایـت از برنامه‌هـا 

و اسـتراتژی‌های تدوین‌شـده بـرای واحـد فولادسـازی و 
ریخته‌گـری مـداوم، مهم‌ترین هدف شـرکت را در سـال جاری 
کید کـرد: به  ثبـت یک رکـورد تولیـد سـالیانه دیگـر دانسـت و تأ

تک‌تـک کارکنـان فـولاد هرمـزگان ایمـان دارم کـه می‌تواننـد با 
روحیـه جهـادی در هـر شـرایطی بـر مشـکلات فائـق آینـد و بـاز 

هـم شـاهد ثبـت رکوردهـای دیگـری باشـیم.

  مدیرعامل فولاد هرمزگان در بازدید از شرکت ایریسا، 
سرمایه‌گذاری در شرکت‌های دانش‌بنیان را یک الزام 

عنوان کرد.

ببه گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، عطاالله 
معروفخانی به همراه تابش، عضو هیئت‌مدیره و جمعی 
از معاونان فولاد هرمزگان از شرکت بین‌المللی مهندسی 
ضمن  و  کرد  بازدید  ایریسا  اتوماسیون  و  سیستم‌ها 
گل‌بو مدیرعامل این شرکت، شرکت ایریسا را  دیدار با 
گفت:  بازوی تکنولوژی شرکت فولاد هرمزگان خواند و 
سرمایه‌گذاری در شرکت‌های دانش‌بنیان ازجمله ایریسا 

به‌عنوان یک شرکت دانش‌بنیان فعال در حوزه فناوری 
اطلاعات و اتوماسیون صنعتی یک الزام است.

وی لزوم این سرمایه‌گذاری را ایجاد زیرساخت‌های لازم 
برای توسعه تکنولوژی در صنعت فولاد عنوان کرد و افزود: 
ایریسا ظرفیت لازم برای کمک به توسعه تکنولوژی در 

صنعت فولاد را دارد.
مدیرعامل فولاد هرمزگان در این بازدید ضمن قدردانی از 
عملکرد شرکت ایریسا در پروژه‌های فولاد هرمزگان عنوان 
ح‌های توسعه‌ای  کرد: فولاد هرمزگان آمادگی دارد از طر
ایریسا در این شرکت حمایت کند و مسیر توسعه ایریسا را 

در فولاد هرمزگان هموار گرداند.

رشد 6 درصدی تولید تختال در فولاد هرمزگان
با رکوردشکنی‌های فروردین و اردیبهشت‌ماه محقق شد؛

همدلی، رمز موفقیت فولاد هرمزگان در رکوردشکنی و افزایش تولید

از شرکت‌های دانش‌بنیان حمایت می‌کنیم

مدیرعامل فولاد هرمزگان در بازدید از واحد فولادسازی مطرح کرد:

مدیرعامل فولاد هرمزگان در بازدید از ایریسا:

عطاالله معروفخانی
 مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان
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ین داده‌های انجمن جهانی فولاد،   طبق آخر
ایران دهمین تولیدکننده بزرگ فولاد در جهان است 
که با تولید 30.6 میلیون تن توانست جزو سه کشوری 
باشد که در دوره همه‌گیری کرونا تولید سالانه خود را 

افزایش دادند.

«، فولاد یکی از اجزای بسیار مهم  گزارش »بازار به 
فولاد  است.  مدرن  صنعت  و  اقتصاد  حیاتی  و 
و  لوازم  از  و بسیاری  ، خودروها  برای ساخت‌وساز
زیرساخت‌های دیگر که در زندگی روزمره ما استفاده 

می‌شود، ضروری است.
کاپیتالیست نشان  اینفوگرافیک وب سایت ویژوال 
که تولید فولاد در جهان در سال ۲۰۲۲ به  می‌دهد 
۱۸۷۸ میلیون تن رسید که تنها کمی بیشتر از تولید 
پیش از همه‌گیری کرونا به میزان ۱۸۷۵ میلیون تن در 

سال ۲۰۱۹ بود.
تولید فولاد در مقایسه با سال بعد از همه‌گیری کاهش 
قابل توجهی داشت. در آن زمان تولید فولاد به ۱۹۶۰ 
میلیون تن در سال رسیده بود تا با کاهش ۴.۲ درصدی 
نسبت به سال گذشته، بزرگ‌ترین کاهش از سال ۲۰۰۹ و 

قبل از آن تا ۱۹۹۱ رقم خورده باشد.
در دوره کرونا بسیاری از تولیدکنندگان برتر فولاد جهان 
تولید را کاهش دادند. تنها سه کشور از ۱۵ کشور برتر 
یعنی هند، ایران و اندونزی تولید سالانه خود را افزایش 
دادند. بسیاری از دیگر کشورهای تولیدکننده برتر فولاد 
شاهد کاهش تولید سالانه بیش از ۵ درصد بوده‌اند و 
تولید ترکیه، ایتالیا، تایوان و ویتنام همگی کاهش دو 

رقمی داشته است.

رشـد تولید فولاد ایران در 
دوران کرونا

   به گزارش فولادبان، علی نقوی در نشست 
انجمن تولیدکنندگان فولاد ایران اظهار داشت: یکی 
از راهکارهای کاهش ناترازی برق ایجاد نیروگاه‌های 
تجدیدپذیر است که می‌توانند به‌سرعت وارد مدار 

شوند و مشکل کمبود سوخت ندارند.

وی گفت: ابتدای خردادماه امسال تالار برق سبز 
بورس انرژی راه‌اندازی شد و نخستین خریدهای این 

برق را شرکت‌های فولادی انجام دادند.
کنون ۱۳۰ نیروگاه  مدیرعامل بورس انرژی افزود: هم‌ا
تجدیدپذیر در ایران وجود دارند و 1.1 درصد برق کشور 
را تأمین می‌کنند. تا پیش از این سازمان انرژی‌های 
تجدیدپذیر و بهره‌وری انرژی برق )ساتبا( به‌صورت 
را  نیروگاه‌ها  این  برق  قراردادهای خرید تضمینی 
خریداری می‌کرد و به شبکه برق تحویل می‌داد، ولی 
با راه‌اندازی تالار برق سبز در بورس انرژی ایران، مسیر 
جدید و شفافی فراهم شده است و شرکت‌های فولادی 
می‌توانند از این طریق بخشی از برق موردنیاز خود را 

تأمین کنند.
نقوی اعلام کرد: خرید برق تجدیدپذیر از تالار برق سبز 
بورس انرژی این مزیت را برای خریداران دارد که در 
زمان پیک بار مصرف مشمول خاموشی نخواهند شد.

مدیرعامل بورس انرژی ایران، راهکار دیگر تأمین برق 
از طریق بورس انرژی را خرید واحدهای صندوق‌های 
پروژه توسط فولادی‌ها اعلام کرد و گفت: این شرکت‌ها 
باید در تأسیس نیروگاه‌ها سهیم شوند. تأمین برق از 

این طریق مشمول خاموشی نخواهد شد.
وی اظهار داشت: برای آنکه مصرف‌کنندگان بزرگ 
برق بهتر بتوانند برای برق مصرفی خود در زمان پیک 
‌بار مصرف برق برنامه‌ریزی کنند، راهکارهای دیگری 
در بورس انرژی ایران اندیشیده شده است که در 

هفته‌های آینده اطلاع‌رسانی خواهد شد.

»فولادی‌ها« نخستین خریداران 
برق سبز در بورس

مدیرعامل بورس انرژی اعلام کرد:

تقویت برند فولاد هرمزگان در سطح جهانی با اجرای طرح‌های توسعه
مدیرعامل فولاد هرمزگان در بازدید از طرح توسعه شرکت صنایع معدنی و فولادی ستاره سیمین هرمز مطرح کرد:

ح‌های  گفت: طر   مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان 
توسعه متعددی در فولاد هرمزگان آغاز شده‌اند و این پروژه‌ها 
بعضاً پیشرفت قابل‌ملاحظه‌ای دارند. به همین دلیل پس از 
راه‌اندازی طرح‌ها طی دو تا سه سال، آینده بسیار درخشانی 

خواهیم داشت.

عطاالله  هرمزگان،  فولاد  شرکت  عمومی  روابط  گزارش  به 
معروفخانی، در حاشیه این بازدید، با اشاره به موقعیت استراتژیک 
فولاد هرمزگان گفت: امروزه اغلب صنایع فولادی در دنیا در کنار 
آب‌های آزاد قرار گرفته‌اند تا بتوانند از مزیت دسترسی به بازارهای 
تأمین و مصرف و همچنین آب دریا استفاده کنند و تولید و 
صادرات انجام دهند. به همین دلیل، منطقه ویژه خلیج‌فارس 
در استان هرمزگان شکل گرفت و صنایع فولادی در این منطقه 
مستقر شدند تا از مزیت‌های یادشده بهره ببرند. ضمن اینکه در 
برنامه‌های بالادستی کشور مقرر شده در این استان 10 میلیون 
تن فولاد تولید شود که این هدف با اجرای طرح‌های توسعه‌ای 

در دسترس خواهد بود.
 پیشرفت 5 درصدی پروژه ستاره سیمین هرمز

وی به وضعیت پیشرفت پروژه ستاره سیمین هرمز اشاره و 
خاطرنشان کرد: پیش‌بینی شده بود که پروژه در حال حاضر 
پیشرفت 3.7 درصدی داشته باشد که خوشبختانه پیشرفت 
پروژه بیش از 5 درصد است. این مهم با همکاری و هماهنگی 

اعضای هیئت‌مدیره شرکت فولاد هرمزگان حاصل شده و 
توانستیم بخشی از مسائل ارزی ناشی از خریدهای خارجی را 
حل کنیم. همچنین شرکت‌های فولادتکنیک و MME به‌عنوان 
همکاران این پروژه به پیشرفت این پروژه کمک کرده‌اند. می‌توان 
گفت که در پروژه احیا مستقیم ستاره سیمین که با ظرفیت 
یک‌میلیون و ۷۲۰ هزار تن تولید آهن اسفنجی در حال انجام 
است، نخستین بومی‌سازی اجرای پروژه احیا مستقیم در کشور 
تجربه می‌شود. امیدواریم با توجه به‌سرعت اجرای پروژه، بتوانیم 
رکورد جدیدی را برای مدت‌زمان اجرای این پروژه ثبت کنیم و 

پروژه زودتر از برنامه به بهره‌برداری برسد.
 در پروژه یک‌میلیون و ۷۲۰ هزار تنی احیا مستقیم فولاد 

هرمزگان از برنامه جلو هستیم
کید بر لـزوم پیگیـری پروژه‌های  مدیرعامل فـولاد هرمزگان بـا تأ
ح‌هـای توسـعه‌ای  توسـعه فـولاد هرمـزگان تصریـح کـرد: طر
متعـددی در فـولاد هرمـزگان آغـاز شـده‌اند کـه بعضـاً پیشـرفت 
ح‌هـا می‌تـوان بـه  قابل‌ملاحظـه‌ای دارنـد. ازجملـه ایـن طر
پـروژه یک‌میلیـون ۷۲۰ هـزار تنـی احیا مسـتقیم فـولاد هرمزگان 
اشـاره کرد که در این پروژه نیز از برنامه جلو هستیم. با همراهی 
هیئت‌مدیره و تلاش معاونان و مدیران فولاد هرمزگان، اجرای 
پـروژه بـا سـرعتی بیـش از پیش‌بینی‌هـا پیـش مـی‌رود و در کنـار 
آن، پروژه‌هـای دیگـری همچـون احـداث گازهـای صنعتـی و 
سیلوهای ذخیره‌سازی آهن اسفنجی را نیز در دستور کار داریم 

کـه ایـن پروژه‌هـا هـم پیشـرفت چشـمگیری دارنـد.
 افزایش ظرفیت فولادسازی فولاد هرمزگان از 1.5 به 3.2 

میلیون تن تولید تختال
یکی از پروژه‌های مهمی که در دستور کار داریم، طرح احداث 
نورد گرم است و به‌زودی فعالیت‌های مطالعاتی مرتبط با آن آغاز 
خواهد شد. پروژه مهم دیگر، افزایش ظرفیت فولادسازی از 1.5 
میلیون تن تولید تختال به 3.2 میلیون تن است. امیدواریم با 
همدلی و هماهنگی که در فولاد هرمزگان وجود دارد، در این حوزه 
نیز سرعت پروژه افزایش یابد و شاهد افزایش ظرفیت فولادسازی 
در کمترین زمان باشیم. البته یقین داریم با توجه به شرایط فولاد 
هرمزگان، می‌توانیم در همه طرح‌های توسعه‌ای از برنامه جلوتر 

باشیم و افتتاح سریع‌تر انجام شود.
معروفخانی در خصوص چالش‌ها و مشکلات اجرای طرح‌های 
توسعه‌ای فولاد هرمزگان گفت: بیشترین چالش اجرای طرح‌های 
توسعه‌ای مرتبط با تحریم‌هاست. کشور ما سال‌هاست تحت 
تحریم‌های ظالمانه آمریکا قرار دارد و چالش‌هایی برای تهیه 
برخی از تجهیزات و قطعات و پرداخت ارزی برخی اقلام دیگر 
به وجود آمده است. با ‌وجود این، با تدابیر اندیشیده‌شده و 
برنامه‌ریزی‌های صورت‌گرفته از سوی فولاد هرمزگان و همچنین 
از سوی هلدینگ مبارکه، امیدواریم چالش ما در این حوزه 
کمتر شود و بتوانیم اقلام خارجی موردنیاز خود را تأمین کنیم و 

طرح‌های توسعه‌ای سرعت بیشتری یابند.

گان در کنار آب‌های آزاد و اجرای   قرار گرفتن فولاد هرمز
توسعه‌های فولاد کشور آینده و افق روشنی را برای شرکت و 

کشور نوید می‌دهد
مدیرعامل فولاد هرمزگان چشم‌انداز فولاد هرمزگان را بسیار 
روشن توصیف کرد و ادامه داد: با نگاهی به صنعت فولاد، به‌ویژه 
چین، به‌عنوان بزرگ‌ترین تولیدکننده فولاد در دنیا، به‌سادگی 
درخواهیم یافت که اغلب صنایع فولادی به کنار آب‌های آزاد 
منتقل شده‌اند؛ بنابراین توسعه صنعت فولاد در دنیا کنار آب‌های 
آزاد رقم خورده است. کشور ما نیز برای طرح‌های توسعه‌ای فولاد 
باید همین رویکرد را در پیش گیرد. با توجه به قرار گرفتن فولاد 
هرمزگان در کنار آب‌های آزاد و استفاده از مزیت‌های آن، این 
شرکت خواهد توانست آینده و افق روشنی برای خود و کشور 
ترسیم کند؛ ضمن اینکه طرح‌های توسعه‌ای هلدینگ مبارکه 
نیز در فولاد هرمزگان اجرا خواهد شد. به همین دلیل راه‌اندازی 
طرح‌ها طی دو تا سه سال، آینده بسیار درخشانی را نوید می‌دهد.

 استان هرمزگان می‌تواند به قطب نخست تولید فولاد در 
کشور تبدیل شود

استان هرمزگان می‌تواند به قطب نخست تولید فولاد در کشور 
کنون فولاد هرمزگان توانسته با همین ظرفیت  تبدیل شود. هم‌ا
1.5 میلیون تن کنونی، محصولات خود را با بهترین کیفیت 
به سراسر جهان عرضه و صادر کند و به یکی از برندهای معتبر 

بین‌المللی صنعت فولاد تبدیل شود.

عطاالله معروفخانی
 مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان

رویکرد  با  ملی  برند  یک‌صد  سراسری  همایش  در     
مسئولیت اجتماعی، از شرکت فولاد هرمزگان به‌عنوان یکی 
از برندهای مطرح صنعت فولاد کشور به‌ویژه در حوزه انجام 
مسئولیت‌های اجتماعی با اهدای لوح تقدیر و تندیس 

تجلیل شد.
به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، نخستین همایش 
سراسری یک‌صد برند ملی با رویکرد مسئولیت اجتماعی با حضور 
معاون وزیر اقتصاد و دارایی، معاون امور حقوقی و مجلس وزارت 
اقتصاد، نایب‌رئیس اول کمیسیون اقتصادی مجلس شورای 
ح کشور  اسلامی و جمعی از مدیران دولتی و شرکت‌های مطر
در مرکز همایش‌های صداوسیما و با هدف اثربخشی مسئولیت 
اجتماعی بر وفاداری مشتریان، اثربخشی مسئولیت اجتماعی 
بر ارزش برند، آغاز روند جدید برند ملی و نقش برند ملی در 
بحران‌های اقتصادی برگزار شد و شرکت فولاد هرمزگان به‌عنوان 

یکی از برندهای مطرح صنعت فولاد کشور، به‌ویژه در حوزه انجام 
مسئولیت‌های اجتماعی، لوح سپاس دریافت کرد.

در انجام مسئولیت‌های اجتماعی پیشرو هستیم
عطاالله معروفخانی، مدیرعامل فولاد هرمزگان، در حاشیه این 
همایش، در گفت‌وگو با خبرنگار روابط عمومی در خصوص 
گفت: تعهد به  مسئولیت‌های اجتماعی شرکت‌های بزرگ 
مسئولیت‌های اجتماعی در کنار برنامه‌ریزی برای افزایش تولید 
و اجرای طرح‌های توسعه‌ای که بقای بنگاه‌های اقتصادی و 
تولیدی در گرو اجرای آن‌هاست، جزو اولویت‌های اصلی هر بنگاه 

اقتصادی به شمار می‌رود.
وی با اشاره به شعار سال جاری مبنی بر »مهار تورم و افزایش 
تولید«، عنوان کرد: در سال جاری برنامه اصلی فولاد هرمزگان 
افزایش تولید نسبت به سال قبل است و طرح‌های توسعه‌ای 
شرکت نیز در جهت افزایش تولید و بقای شرکت در بازارهای 

داخلی و بین‌المللی برنامه‌ریزی شده‌اند.
مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان تعهد به مسئولیت اجتماعی 
و انجام فعالیت‌های مربوط به آن را در کنار افزایش تولید و 
اجرای طرح‌های توسعه‌ای از وظایف اصلی هر بنگاه اقتصادی 
دانست و گفت: کشور ما به انجام مسئولیت‌های اجتماعی 
توسط بنگاه‌های بزرگ نیاز دارد و ضروری است که با برنامه‌ریزی، 

گام‌های مثبتی در این راستا برداشته شود.
معروفخانی با اشاره به اینکه فولاد هرمزگان طی دو سال گذشته 
در حوزه مسئولیت‌های اجتماعی بسیار خوب عمل کرده و جزو 
کید کرد: فولاد هرمزگان در این  بنگاه‌های پیشرو بوده است، تأ
عرصه، در سطح استان هرمزگان، یک مجموعه صنعتی پیش‌گام 
محسوب می‌شود و نام فولاد هرمزگان در حوزه مسئولیت 

اجتماعی استان به‌خوبی می‌درخشد.
وی در پایان از استمرار عمل به مسئولیت‌های اجتماعی در 
فولاد هرمزگان خبر داد و گفت: در سال ۱۴۰۲ در کنار افزایش 
ح‌های توسعه‌ای، در حوزه  تولید و سرعت بخشیدن به طر
مسئولیت‌های اجتماعی نیز همانند سال‌های قبل پیشرو 

خواهیم بود.

فولاد هرمزگان لوح سپاس همایش برند ملی با رویکرد مسئولیت اجتماعی را دریافت کرد
در همایش سراسری یک‌صد برند ملی؛
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    با توجه به داده‌های منتشرشده، میزان واردات 
محصولات فولادی تخت توسط اوکراین در سال 

2023 نسبت به سال قبل افزایش یافته است.
به گزارش آرتان پرس، اوکراین در چهار ماه نخست سال 
۲۰۲۳، واردات محصولات فولادی تخت را به ۲۳۲.۴ 
هزار تن رساند که حدود ۲.۴ برابر نسبت به سال قبل 

افزایش یافته است.
درآمد واردکنندگان محصولات فولادی تخت به اوکراین 
در چهار ماه نخست سال ۲۰۲۳ حدود 275.8 میلیون 
دلار گزارش شد که حدود 68.8 درصد نسبت به سال 

قبل افزایش یافته است.
حجم واردات محصولات فولادی تخت به اوکراین 
کاهش  که با  ۴۷۲ هزار تن رسید  ۲۰۲۲ به  در سال 
۳۲.۸ درصدی نسبت به سال قبل همراه بوده است. 
بررسی‌ها نشان می‌دهد هزینه واردات محصولات 
فولادی تخت به اوکراین در سال ۲۰۲۲ به 698.8 
میلیون دلار رسید که با 23.9 درصد کاهش نسبت به 

سال قبل همراه بوده است.
میزان واردات محصولات فولادی طویل در اوکراین در 
سال ۲۰۲۲ به ۹۶ هزار تن رسید که با 70.5 درصد کاهش 
نسبت به سال قبل همراه بوده است. بررسی‌ها نشان 
می‌دهد ارزش واردات محصولات فولادی طویل در 
اوکراین در سال ۲۰۲۲ به 113.7 میلیون دلار رسید که 
کاهش 60.6 درصدی نسبت به سال قبل همراه  با 

بوده است.
ارتباط  تخت  فولادی  محصولات  واردات  به  نیاز 
مستقیمی با تخریب دو کارخانه ماریوپل دارد که در 
قلمرو کنترل‌نشده قرار داشتند. درعین‌حال بررسی‌ها 
نشان می‌دهد تقاضا برای محصولات فولادی طویل 
در اوکراین به‌اندازه محصولات فولادی تخت نیست، 
زیرا محصولات فولادی طویل عمدتاً در ساخت‌وساز 
استفاده می‌شود و بعید است که این منطقه قبل از 

پایان جنگ پویایی مثبتی از خود نشان دهد.
همچنین بیشترین واردات محصولات فولادی طویل از 
کشورهای اروپایی بوده است. بررسی‌ها نشان می‌دهد 
در کل حجم واردات محصولات فولادی تخت از تأمین 
کنندگان اروپایی به اوکراین در سال ۲۰۲۲ و در ژانویه تا 
آوریل ۲۰۲۳ به ترتیب 46.6 درصد و ۲۷ درصد بوده و 
برای محصولات فولادی طویل به ترتیب 44.4 درصد و 

46.6 درصد بوده است.
به نقل از برخی تاجران، پس از پایان جنگ بین روسیه و 
اوکراین، اوکراین تمام شانس‌های تبدیل شدن به یک 
وارد کننده خالص فولاد را دارد، زیرا تولید داخلی قادر 
نخواهد بود نیازهای بازسازی پس از جنگ را پوشش 
دهد. در این میان، تولیدکنندگان اروپایی قبل از هر 
چیز می‌توانند عرضه محصولات خود را به اوکراین 

افزایش دهند.

قیمت  منتشرشده،  داده‌های  به  توجه  با      
ایالات‌متحده  در  نوردشده  فولادی  محصولات 
پس از افزایش در سه‌ماهه اول سال ۲۰۲۳، کاهش 

داشته است. 
در  فولادی  ورق  قیمت  پرس،  آرتان  گزارش  به 
ایالات‌متحده پس از جهش در اوایل سال جاری در 
حال کاهش است. بررسی‌ها نشان می‌دهد روندی 
که در سطح کارخانه‌ها برای قیمت ورق فولادی در 
کز  ایالات‌متحده مشاهده شد در حال حاضر به مرا
کشیده شده است. باید توجه داشت  خدماتی نیز 
کاهش  کز خدماتی در حال حاضر به دنبال  که مرا

موجودی هستند. 
نظرسنجی  اساس  بر  دادند  گزارش  تحلیلگران 
کز خدماتی روزبه‌روز در  ، مرا انجام‌شده از فعالان بازار
حال کاهش قیمت‌ها هستند و تعداد افرادی که این 
اقدام را انجام می‌دهند نسبت به پایان آوریل ۲۰۲۳ 
بررسی‌ها نشان  افزایش چشمگیری داشته است. 
می‌دهد حمله روسیه به اوکراین در سال ۲۰۲۲ با افزایش 

کز خدماتی همراه شد. قیمت در مرا
در سه‌ماهه اول سال ۲۰۲۳، قیمت ورق فولادی در 
ایالات‌متحده در میان انتظار رکود اقتصادی و اشباع 
بازار از این محصول افزایش یافت. بااین‌حال بررسی‌ها 
نشان می‌دهد اقتصاد در آغاز سال ۲۰۲۳ ثابت مانده 
کمبود عرضه با سطوح پایین  است. علاوه بر این، 
واردات نیز در ایالات‌متحده وجود دارد. باید توجه 
ایالات‌متحده همچنین تحت‌تأثیر  بازار  که  داشت 
در  تولید  تعطیلی  و  جدید  ظرفیت  آهسته  افزایش 
شرکت AHMSA قرار دارد که بزرگ‌ترین کارخانه فولاد 
یکپارچه در مکزیک است. در این میان فعالان گزارش 
دادند ترس از رکود اقتصادی در نیمه دوم سال ۲۰۲۳ 
ادامه دارد، اما برخی از تولیدکنندگان همچنان به‌آرامی 
به افزایش ظرفیت خود ادامه می‌دهند. درعین‌حال 
باید توجه داشت که قیمت‌های وارداتی برای عرضه 
تابستانی به ایالات‌متحده به‌طور قابل‌توجهی کمتر 
از قیمت‌های داخلی فعلی است. به‌ویژه، در ماه می 
۲۰۲۳، قیمت ورق گرم آمریکا تقریباً 1.1 هزار دلار در هر 
تن است، درحالی‌که قیمت واردات از آسیا با احتساب 
تعرفه گمرکی، تقریباً ۷۵۰ دلار در هر تن گزارش شده است.

بین‌الملل

افزایش واردات محصولات 
فولادی تخت توسـط اوکراین

کاهـش نرخ محصولات فولادی 
نوردشده در ایالات‌متحده

بــا حضــور اعضــای شــورای اســامی شــهر بندرعبــاس،   
مدیرعامــل ســازمان فرهنگــی، اجتماعــی و ورزشــی شــهرداری 
بندرعبــاس و مدیــر امــور ورزش شــرکت فــولاد هرمــزگان 
تفاهم‌نامــه همــکاری مشــترک فــولاد هرمــزگان و شــهرداری 
بندرعباس به‌منظور بازسازی مجموعه ساحلی ورزشی غدیر 

بندرعبــاس، امضــا شــد.

بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی شـــرکت فـــولاد هرمـــزگان، 
ــولاد  ــرکت فـ ــانی شـ ــع انسـ ــاون منابـ ــکاووس ندایـــی، معـ کیـ
ـــزگان  ـــولاد هرم ـــرکت ف ـــت: ش ـــوص گف ـــن خص ـــزگان در ای هرم
در راســـتای مســـئولیت‌های اجتماعـــی و فعالیت‌هـــای 
ورزشـــی خـــود و همچنیـــن همـــکاری مناســـب بـــا شـــهرداری 
و شـــورای شـــهر بندرعبـــاس بـــه تفاهم‌نامـــه‌ای مشـــترک بـــا 

ــید. ــی رسـ ــاد اجتماعـ ــن نهـ ایـ
وی اظهــار کــرد: طبــق ایــن تفاهم‌نامــه در زمیــن ســاحلی 
غدیــر بندرعبــاس کــه مالکیــت آن بــا شــهرداری ایــن شــهر 
اســت، اصلاحــات و بازســازی مطابــق بــا اســتانداردهای 
فدراســیون فوتبــال توســط شــرکت فــولاد هرمــزگان صــورت 

خواهــد گرفــت.

فولاد هرمزگان مجموعه ساحلی غدیر را بازسازی می‌کند

با توجه به اهمیت انتشار کربن در 
مسائل زیست‌محیطی و مسئله 
گرمایش جهانی و همچنین نبود 
اطلاعات کافی در زمینه میزان 

انتشار گازهای گلخانه‌ای و 
کسید کربن، پروژه بررسی  دی‌ا

و محاسبه میزان انتشار کربن در 
فولاد هرمزگان براساس استاندارد 

سایت جهانی ورد استیل
 )World Steel( معرفی و اجرا شد

   معاون منابع انسانی شرکت فولاد هرمزگان گفت: فولاد 
هرمزگان به‌عنوان یک بنگاه تولیدی، حفظ و صیانت از 
محیط‌زیست را همواره جزو وظایف ذاتی خود می‌داند و در 
جهت بهبود شرایط محیط‌زیست اقدامات متعددی انجام 

داده است.
کیکاووس ندایی در گفت‌وگو با خبرنگار روابط عمومی به 
مناسبت فرارسیدن پنجم ژوئن، روز جهانی محیط‌زیست، 
در خصوص اهمیت حفظ محیط‌زیست و اقدامات شرکت 
فولاد هرمزگان در این زمینه بیان کرد: فولاد هرمزگان به‌عنوان 
یک بنگاه تولیدی و اقتصادی مترقی به حفظ محیط‌زیست 
همواره پایبند بوده و خود را به حفظ آن متعهد دانسته است؛ 
ازاین‌رو اقدامات متعددی در این زمینه انجام داده است. 
از مهم‌ترین اقدامات انجام‌شده در بخش محیط‌زیست و 
بهداشت محیط می‌توان به نصب سیستم پایش آنلاین 
آلاینده‌های گاز در واحد احیا مستقیم جهت اطلاع و کنترل 
وضعیت آلایندگی گازهای خروجی از دودکش مدول A و 
B واحد احیا مستقیم اشاره کرد. براساس بند ب ماده 192 
قانون برنامه پنجم توسعه کشور و تبصره 3 ماده 11 ضوابط عدم 
آلایندگی در احداث واحدهای تولیدی و صنعتی قانون هوای 
ک، »به‌منظور کاهش عوامل آلاینده و مخرب محیط‌زیست،  پا
کلیه واحدهای بزرگ تولیدی، صنعتی، عمرانی، خدماتی 
و زیربنایی بزرگ که قابلیت و ضرورت نصب و راه‌اندازی 
سامانه پایش آنلاین را دارند باید نسبت به نصب و راه‌ا‌ندازی 
سامانه پایش آنلاین اقدام کنند.«. ازاین‌رو مطابق شیوه‌نامه 
نصب و راه‌اندازی سیستم‌های پایش لحظه‌ای و پیوسته 
سازمان حفاظت محیط‌زیست، سامانه پایش لحظه‌ای 
جهت سنجش گازهای )CO،NOX،SO2،O2( خروجی از 

دودکش‌های احیا نصب و راه‌اندازی شد.
وی افزود: دیگر اقدام انجام‌شده تدوین دستورالعمل 
زیست‌محیطی تعمیرات بوده است. این دستورالعمل با 
هدف تشریح الزامات زیست‌محیطی حین انجام تعمیرات 
در شرکت جهت اطمینان از تحت کنترل قرار گرفتن آثار سوء 
زیست‌محیطی آلاینده‌های ناشی از فعالیت‌های تعمیراتی 
همچون پساب‌ها، پسماندها و انتشار آلاینده‌های اتمسفری 
به جو تدوین شده؛ به‌نحوی‌که بتوان با رعایت مسائل 
زیست‌محیطی، با کمترین آلودگی، بیشترین بهره‌وری و کارایی 

را به وجود آورد.

معاون منابع انسانی شرکت فولاد هرمزگان با بیان اینکه تدوین 
دستورالعمل جمع‌آوری و انتقال پسماندهای روغنی از دیگر 
اقدامات بوده است، خاطرنشان کرد: جهت مدیریت بهینه 
پسماندهای روغنی و آغشته به روغن و  به‌منظور کنترل و 
کاهش اثرات و آلاینده‌های زیست‌محیطی، اصول و مقررات 
عمومی جمع‌آوری، حمل، نگهداری و امحای پسماندهای 
روغنی  در قالب دستورالعمل تدوین شد. این دستورالعمل با 
هدف برنامه‌ریزی، فراهم کردن شرایط و امکانات لازم جهت 
مدیریت مناسب پسماندهایی روغنی حاصل از فرایندهای 
صنعتی و جانبی از منابع مختلف تدوین گردیده و به کلیه 
واحدهای شرکت فولاد هرمزگان و شرکت‌های پیمانکاری 
زیرمجموعه که پسماندهای روغنی تولید می‌کنند ابلاغ 
شده است. همچنین تدوین دستورالعمل زیست‌محیطی 
پیمانکاران و ایجاد جایگاه نگهداری روغن در محوطه 
پیمانکاران نیز در زمینه حفظ محیط‌زیست صورت گرفته 
است. در این خصوص، با توجه به لزوم رعایت الزامات 
زیست‌محیطی در زمینه نگهداری روغن‌های ضایعاتی 
ک، پروژه ساخت جایگاه  جهت کنترل و جلوگیری از آلودگی خا
نگهداری بشکه‌های روغنی در محوطه احیا و شمال سالن 

فولادسازی طراحی و اجرا شد.
ندایی پروژه محاسبه میزان انتشار کربن در شرکت فولاد 
هرمزگان را یکی از اقدامات برجسته شرکت عنوان کرد و گفت: 
با توجه به اهمیت انتشار کربن در مسائل زیست‌محیطی و 
مسئله گرمایش جهانی و همچنین نبود اطلاعات کافی در 
کسید کربن،  زمینه میزان انتشار گازهای گلخانه‌ای و دی‌ا
پروژه بررسی و محاسبه میزان انتشار کربن در فولاد هرمزگان 
 )World Steel( براساس استاندارد سایت جهانی ورد استیل
معرفی و اجرا شد. روش محاسبه فوق بر اساس ضریب انتشار 
کسید کربن به‌ازای میزان تولید محصول شامل فولاد و  دی‌ا
آهن اسفنجی و مصرف مواد اولیه است که مواد اولیه شامل 
گندله، آهک، قراضه و مصارف انرژی و گاز و مواد دیگر می‌شود 
و این محاسبات با استفاده از جدول استاندارد سایت ورد 

استیل به ازای محصول تولیدی صورت می‌گیرد.
وی  ادامه داد: به‌منظور مدیریت و ساماندهی پسماندهای 
صنعتی ویژه و پیشگیری و کنترل آلودگی‌های زیست‌محیطی 
نیز امحا و دفع اصولی پسماندهای ویژه مطابق ضوابط و 
الزامات قانونی قرارداد امحا و دفع اصولی پسماندهای صنعتی 

ویژه بین شرکت توکا صنعت فولاد هرمزگان و شرکت سپنتا مهام 
ایرانیان )مجری ساماندهی و مدیریت پسماندهای صنعتی و 

ویژه در استان هرمزگان( صورت گرفته است.
معاون منابع انسانی شرکت فولاد هرمزگان با اشاره به پروژه 
تصفیه‌خانه پساب صنعتی جهت تصفیه کامل آب مصرفی 
جهت حفظ محیط‌زیست، عنوان کرد: با توجه به میزان 
مصرف آب در صنعت فولاد، استفاده از آب‌های نامتعارف 
می‌تواند راهکاری نو در صرفه‌جویی آب و کاهش آلودگی‌های 
زیست‌محیطی باشد. با توجه به طراحی سیستم فرایندی 
کارخانه فولاد هرمزگان، فراوری و تصفیه کامل پساب صنعتی 
در یک سیکل بسته صورت می‌پذیرد. علاوه بر آن، جهت 
صرفه‌جویی و کنترل آلودگی‌های احتمالی وارده به محیط، 
پروژه توسعه تصفیه‌خانه صنعتی به‌منظور تصفیه کامل 
آب‌های ورودی به خور، شامل پساب حاصل از شست‌وشوی 
سطحی سایت و کانال‌های سطح سایت، به ظرفیت پذیرش 
پساب به میزان 280 مترمکعب در ساعت، طراحی شده و در 

حال اجراست.
وی به یکـی از مهم‌ترین اقدامـات فـولاد هرمزگان در راسـتای 
حفاظت از محیط‌زیست و عمل به مسئولیت‌های اجتماعی 
اشـاره کـرد و گفـت: شـرکت فـولاد هرمـزگان در راسـتای تعهـد 
بـه مسـئولیت‌های اجتماعـی خـود و نیـز تأمیـن آب پایـدار 
صنایع، نخستین شرکتی بود که در طرح عظیم انتقال پساب 
بندرعباس به صنایع غرب اسـتان پیشـگام شـد. این شرکت 
سـهام‌دار عمده ایـن طرح اسـت و بـه همراه تعـدادی دیگـر از 
شـرکت‌های حاضر در منطقه ویـژه این طـرح را اجرایـی کرده 
اسـت. ایـن پـروژه می‌توانـد نقـش بسـزایی در کیفیت‌بخشـی 
به محیط‌زیسـت دریایی بندرعبـاس و به انجام رسـیدن این 

خواسـته دیرینه مـردم بندرعباس داشـته باشـد.
و  شرکت  پسماند  شناسنامه  تدوین  پایان  در  ندایی 
پیمانکاران، مشارکت در دوره آموزشی مدل‌سازی آلودگی 
هوا با نرم‌افزار aermod در دانشگاه آزاد بندرعباس، شرکت در 
نمایشگاه بین‌المللی محیط‌زیست تهران، تمدید گواهینامه 
ISO 14001، برگزاری کمیته مغایرت‌های زیست‌محیطی 
به‌صورت ماهانه و انجام پایش‌های زیست‌محیطی در قالب 
طرح خوداظهاری به‌صورت فصلی را دیگر اقدامات مقتضی 

در خصوص محیط‌زیست عنوان کرد.

تعهد فولاد هرمزگان به حفظ محیط‌زیست
معاون منابع انسانی شرکت فولاد هرمزگان تصریح کرد:

کیکاووس ندایی
معاون منابع انسانی شرکت فولاد هرمزگان
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، مهم‌ترین    صنعت فولاد بعد از صنایع نفت و گاز
صنعت دنیا بوده و حجم زیادی از تجارت را به خود 
اختصاص داده است. صنایع فولاد سهم بسزایی 
در اقتصاد کشور ایفا می‌کنند، اما به‌طور کلی زنجیره 
تأمین صنایع فولاد باعث آلودگی‌های زیست‌محیطی 
می‌شود؛ بنابراین بررسی‌ دقیق و جامع برای درک عوامل 
اجرایی شدن شیوه‌های مدیریت زنجیره تأمین سبز در 
این صنعت  ضرورت دارد تا بتوان این موانع را هرچه 
سریع‌تر برطرف کرد. پدرام پیروی‌نسب، فعال حوزه 
فولاد در گفت‌وگو با »دنیای‌اقتصاد« به سؤالاتی درباره 

فولاد سبز پاسخ داد.

 به نظر شما اهمیت فولاد سبز در کجاست و اصلاً به 
چه فولادی فولاد سبز می‌گوییم؟

دربـاره  همگـی  سـبز  فـولاد  بـه  مربـوط  مباحـث 
محیط‌زیسـت اسـت. فراینـد سـاخت فـولاد از معـدن 
کارخانـه  از  استخراج‌شـده  مـواد  می‌شـود؛  آغـاز 
کنسانتره‌سـازی به‌سـوی واحـد گندله‌سـازی و سـپس 
واحـد آهن اسـفنجی مـی‌رود. آهـن اسـفنجی در نهایت 
تبدیـل بـه شـمش فـولاد می‌شـود. زنجیـره تولیـد فـولاد 
نیازمندی‌هایـی دارد کـه مهم‌تریـن آن‌هـا آب اسـت. 
کارخانـه شـمش فـولاد، کنسانتره‌سـازی و گندله‌سـازی 
بسـیار به آب نیـاز دارنـد. به همیـن دلیل جانمایـی این 
کارخانه‌هـا در مناطقـی کـه بتواننـد منابـع آبـی را تأمیـن 
کننـد و از سـوی دیگـر معضلـی هـم در منطقـه ایجـاد 
نکننـد، مهـم اسـت و بایـد بـه ایـن مسـئله توجـه شـود. 
، بـرق و  همـه کارخانه‌هـا بـه انـرژی مولـد نیازمندنـد. گاز
کنـون در  همچنیـن آب، لازمـه تولیـد فـولاد اسـت کـه ا
خطوط تولید، تبدیل به یک چالش شـده اسـت. فولاد 
مـاده بسـیار ارزشـمندی اسـت امـا مـا بایـد ایـن مـاده را 
به‌گونه‌ای فرآوری کنیم که آسیبی به محیط‌زیست نزند. 
برای مثال در مجاورت دریا کمترین چالش تأمین آب را 
خواهیـم داشـت. از طرفی بـا جانمایـی مناسـب در این 
مناطق، می‌توانیـم از منابـع گازی به سـهولت اسـتفاده 
کنیـم. این‌گونه، شـبکه حمل‌ونقل ریلی نیز کمتـر درگیر 

خواهـد شـد.
 تولید فولاد بدون‌توجه به مسائل محیط‌زیستی چه 

تبعاتی می‌تواند داشته باشد؟
گر تمهیدات ویژه و جامع‌نگری داشته باشیم، فولادی  ا
می‌سـازیم کـه کمتریـن آسـیب را بـه شـهری کـه در آن 
واقـع شـده می‌رسـاند. شـبکه‌های حمل‌ونقـل، هزینـه 
تمام‌شـده در تولید شـمش فولادی را افزایش می‌دهد. 
گر این نکتـه را در نظر بگیریم، هزینه تمام‌شـده کلی در  ا
بخـش ملـی نیـز کاهـش می‌یابـد و خسـارت کمتـری بـه 
منابع طبیعی وارد خواهد شد، اما همه این مسائل باید 
پیش از سـاخت کارخانه فولاد بررسـی شـود. همان‌طور 
گـر بخواهیـم خانـه‌ای بسـازیم، ابتـدا باید نقشـه آن  کـه ا
را بـا دقـت بررسـی کنیـم تـا خانـه بـر روی گسـل سـاخته 
نشـود، دسترسـی محلی خوبی داشـته باشـد و مواردی 
از این قبیل، سـاخت کارخانه فولاد نیز به همین شـکل 
اسـت. فولادسـازی‌های بـزرگ در اسـتان‌های کویـری و 
بـدون آب مانند اصفهـان واقع شـده‌اند. با وجـود اینکه 
کارخانه‌هـای فولادسـازی ایـن مناطـق بسـیار پرسـود 
هسـتند، امـا چالش‌هـای کمبـود آب آن‌هـا را تهدیـد 
می‌کنـد. جانمایـی سـاخت کارخانـه فـولاد در مناطـق 
کنـون تنها  کویـری کشـور از ابتـدا روند صحیحی نبـود و ا
راه انجـام برخـی اقدامـات ماننـد صرفه‌جویـی نداریـم، 
زیرا امـکان تغییر محـل ایـن واحدها وجـود نـدارد و باید 
بـا تغییـر مکانیسـم کـوره خطـوط انـرژی یـا برخـی دیگـر 
از اقدامـات در راسـتای تحقـق اهـداف فولادسـازی بـا 
مصرف بهینه آب، فولادسازی را زیست‌محیطی‌تر کنیم. 
بسیاری از پروژه‌های انتقال آب دریاهای جنوب به مرکز 
نیز به همین دلیل اسـت. برخی پروژه‌ها، خطـوط آب را 
به مرکز کشور می‌آورند تا واحدهای فولادسازی به‌جای 
اسـتفاده از منابع آب زیرزمینی که برای مصارف شهری 

اسـت، از آب منتقل‌شـده ‌اسـتفاده کننـد.
 با توجه به مشخص‌تر شدن اهمیت مسائل 
محیط‌زیستی در تولید فولاد وضعیت را چطور ارزیابی 

می‌کنید؟
صنعـت بـرای بقـا در درازمـدت ناچـار اسـت بـه شـرایط 
گـر در کشـور آب نداشـته  محیط‌زیسـتی توجـه کنـد. ا
یـا  کنیـم  تولیـد  فـولاد  می‌خواهیـم  چگونـه  باشـیم 
کارخانه‌هـای تولیـدی بـدون گاز چگونـه کار کننـد؟ 
درسـت اسـت کـه هزینه‌هـای تولیـد فـولاد بـا روش‌هـای 
موافق با محیط‌زیست گران‌تر از تولید فولاد بدون‌توجه 
بـه ایـن نـکات اسـت، امـا هزینه‌هـای مضاعـف و جانبـی 
محیط‌زیستی که در درازمدت به کشور تحمیل خواهد 
شـد، بسـیار بیشـتر اسـت. حـل مشـکل آب بـرای تـداوم 
حیات کارخانه‌های فولاد بسیار هزینه‌زاست و از طرفی 
ممکن است اصلاً قابل‌جبران نباشد، به همین دلیل ما 
درهرصورت ناچار هستیم به مقوله تولید فولاد به شکل 
سـبز فکـر کنیـم و در مسـیر تحقـق برخـی تصمیم‌هـای 
سـخت قرار بگیریم. این‌گونه علاوه‌بر بقـای خودمان در 

درازمـدت می‌توانیـم بـه کشـور نیـز کمـک کنیم.
     منبع: دنیای‌اقتصاد

ایران و حرکت به سـمت 
تولید فولاد سبز

  مدیرعامل شرکت صنایع معدنی و فولادی ستاره سیمین 
هرمز در مجمع عمومی این شرکت گفت: برای تسریع در انجام 
 ، فعالیت‌های پروژه      1.720 میلیون تنی ستاره سیمین هرمز
جلسات فنی و هماهنگی متعددی با اعضای کنسرسیوم برگزار 
شده و فعالیت‌های اجرایی پروژه با پیشرفتی قابل‌ملاحظه و 

فراتر از برنامه در دست انجام است.
به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، مجمع عمومی 
عادی شرکت صنایع معدنی و فولادی ستاره سیمین هرمز با 
حضور سهام‌داران به‌منظور استماع گزارش هیئت‌مدیره و 
بازرس شرکت در خصوص عملکرد سال منتهی به 29 اسفندماه 
سال 1401، بررسی و تصویب صورت‌های مالی و عملکرد سال 
منتهی به سال مالی 1401، انتخاب بازرس قانونی و حسابرس 
شرکت برای سال منتهی به 29 اسفندماه سال 1402، اتخاذ 
تصمیم درباره تقسیم سود، تعیین روزنامه کثیرالانتشار جهت 
گهی‌های شرکت و سایر مواردی که در صلاحیت مجمع  درج آ

عمومی باشد، برگزار شد.
در این مجمع احمد آقازاده، مدیرعامل شرکت صنایع معدنی 
و فولادی ستاره سیمین هرمز با اشاره به اقدامات انجام‌شده 
برای مگامدول شماره یک احیامستقیم در سال 1401، بیان 
کرد: در ابتدای سال 1401، با برگزاری مناقصه انتخاب پیمانکار 
مجری واحد مگامدول احیامستقیم، این مهم صورت گرفته و 
کنسرسیوم مربوطه مشخص شد. به‌موازات این اقدام، فعالیت 
 تسطیح زمین پروژه به‌منظور تسریع پروژه انجام شد. در تاریخ

 31 شهریورماه قرارداد کنسرسیوم تنفیذ و عملاً فعالیت‌های 
کنسرسیوم  قرارداد  در  شد.  آغاز  کارگاه  تجهیز  با  اجرایی 
ماشین‌آلات بریکت گرم به‌صورت option پیش‌بینی شده بود که 
با نظر مثبت و مساعد سهام‌دار عمده و هیئت‌مدیره نسبت به 

ابلاغ آن به کنسرسیوم اقدام شده است.
وی در خصوص چشم‌انداز و اهداف سازمان در زمینه تأمین 

زیرساخت‌ها و مواد اولیه پایدار خاطرنشان کرد: در اهداف 
تصویب‌شده مطالعات طرح جامع برای مجتمع ستاره سیمین 
هرمز، تولید زنجیره فولاد از گندله‌سازی تا محصول نهایی بالغ‌بر 
سه میلیون تن محصول در نظر گرفته شده و به‌منظور دست‌یابی 
به این هدف، لازم است با نگاه ویژه و آینده‌نگر و در نظر داشتن 
محدودیت‌های تأمین زیرساخت‌های موردنیاز صنایع بزرگ در 
کشور و تأمین سنگ‌آهن در داخل و خارج از کشور و همچنین 
فعالیت‌های گسترده سایر رقبا در این حوزه جهت پیگیری 

اهداف اقداماتی صورت گیرد.
آقازاده ادامه داد: برای گاز، اهدافی در کوتاه‌مدت، میان‌مدت 
و بلندمدت در نظر گرفته شده است؛ در کوتاه‌مدت تأمین 
حدود 70 هزار نرمال مترمکعب در ساعت گاز طبیعی برای تولید 
بالغ‌بر 1.720میلیون تن آهن اسفنجی در سال طی 30 ماه آینده، 
میان‌مدت تأمین 100 هزار نرمال مترمکعب در ساعت گاز طبیعی 
برای تولید بالغ‌بر 1.5 میلیون تن انواع محصولات نوردشده 
فولادی طی چهار سال آینده و در بلندمدت تأمین حدود 210 
هزار نرمال مترمکعب در ساعت گاز طبیعی برای تولید بالغ‌بر سه 
میلیون تن انواع محصولات نوردشده فولادی طی 6 سال آینده 

در نظر گرفته شده است.
مدیرعامـل شـرکت صنایـع معدنـی و فـولادی سـتاره سـیمین 
هرمـز در زمینـه تأمیـن آب اضافـه کـرد: در کوتاه‌مـدت تأمیـن 
150 لیتـر در ثانیـه آب برای تولیـد بالغ‌بـر 1.720میلیـون تن آهن 
اسـفنجی در سـال طـی 30 مـاه آینـده، در میان‌مـدت تأمیـن 
300 لیتـر آب در ثانیـه بـرای تولیـد بالغ‌بـر 1.5 میلیـون تـن انـواع 
محصـولات نوردشـده فـولادی طـی چهـار سـال آینـده و در 
بلندمدت تأمین حدود 750 لیتر در ثانیه آب برای تولید بالغ‌بر 
سه میلیون تن محصولات نوردشده فولادی طی 6 سال آینده 

در نظـر گرفتـه شـده اسـت.
وی در خصوص تأمین برق گفت: هدف کوتاه‌مدت ما برای برق 

تأمین 35 مگاوات برای تولید 1.720میلیون تن آهن اسفنجی در 
سال است. برای میان‌مدت نیز حدود 300 مگاوات برای تولید 1.5 
میلیون تن انواع محصولات نوردشده فولادی طی چهار سال آتی 
در نظر گرفته شده است. برای بلندمدت نیز حدود 720 مگاوات 
برق برای تولید بالغ‌بر سه میلیون تن انواع محصولات فولادی 

نورد شده طی 6 سال آینده مد نظر قرار گرفته است.
که برای ایستگاه راه‌آهن و  آقازاده با اشاره به برنامه‌هایی 
شانتینگ‌یارد در نظر گرفته شده، تصریح کرد: هدف میان‌مدت 
احداث فاز اول تأسیسات موردنیاز حمل‌ونقل ریلی شامل 
زیرسازی کامل طرح و روسازی بخشی از ایستگاه تخلیه مواد 
اولیه مانند گندله برای پشتیبانی تخلیه حدود سه میلیون تن 
در سال و در بلندمدت احداث ایستگاه تخلیه مواد اولیه مانند 
)کنسانتره، گندله و...( به میزان حدود 6 میلیون تن در سال و 
بارگیری محصولات فولادی به میزان حدود سه میلیون تن در 

سال برای افق ‌6ساله تعریف شده است.
مدیرعامل شرکت صنایع معدنی و فولادی ستاره سیمین هرمز 
اضافه کرد: در خصوص تأمین مواد اولیه نیز در نظر است در 
میان‌مدت حداقل 2.5 میلیون تن گندله در سال برای افق 
2.5ساله و حداقل 5 میلیون تن گندله یا کنسانتره در سال برای 

افق 6ساله تأمین شود.
وی در خصوص پروژه‌ها و برنامه‌های شرکت در سال 1402 عنوان 
کرد: پیگیری تکمیل مطالعات تأمین مواد اولیه و بازار محصول 
توسط مشاور جهت تعیین تکلیف پروژه‌های بعدی، پیگیری 
تکمیل و تحویل مطالعات طرح جامع، پیگیری و رایزنی برای 
تصویب پروژه‌های بعدی توسط سهام‌داران شرکت، پیگیری و 
اخذ جواز تأسیس برای مجتمع، تهیه اسناد و برگزاری مناقصه، 
انتخاب پیمانکار و اجرای پروژه با اولویت اجرای دوم مجتمع، 
تکمیل عملیات نقشه‌برداری و تحلیل داده‌ها برای استفاده 
در کل طرح‌های مجتمع و تکمیل عملیات ژئوتکنیک و تحلیل 

داده‌ها و گزارش نهایی برای کل مجتمع ازجمله مهم‌ترین 
برنامه‌های موجود در دستور کار است.

آقازاده ادامه داد: از دیگر پروژه‌ها و برنامه‌های سال 1402 می‌توان 
کی پروژه  به تهیه شرح خدمات و انتخاب پیمانکار عملیات خا
کی مقدماتی پروژه دوم، جانمایی و  دوم، اجرای عملیات خا
خرید باسکول، برگزاری مناقصه و انتخاب پیمانکار اجرای برق 
موقت 500 کیلووات، عقد قرارداد تأمین برق احیا مستقیم در حال 
احداث، تهیه اسناد مناقصه، انتخاب پیمانکار و اجرای عملیات 
تسطیح، ترازبندی، جاده‌ها و کانال هدایت آب‌های سطحی، 
برگزاری مناقصه، انتخاب پیمانکار و اجرای ورودی سایت و 
جاده‌های دسترسی، انتخاب پیمانکار و اجرای درختکاری، 
انتخاب پیمانکار و اجرای انتقال آب بهداشتی، آتش‌نشانی و 
فضای سبز و صنعتی، انتخاب پیمانکار تصفیه آب خام، اجرای 
تصفیه آب خام RO1، انتخاب پیمانکار و اجرای روشنایی 
محدوده سایت، مخابرات و IT و در نهایت، انتخاب ناظر بر 
ساخت تجهیزات خارج از کشور و بازرسی قبل از حمل اشاره کرد.
مدیرعامل شرکت صنایع معدنی و فولادی ستاره سیمین هرمز 
در خصوص برنامه اجرای پروژه مگامدول شماره 1 احیا مستقیم، 
گفت: برنامه سال 1402 کنترل و پایش تمام فعالیت‌های پروژه بر 
اساس برنامه زمان‌بندی است و مقرر شده تا پایان سال با توجه 

به برنامه، پروژه حدود 43 درصد پیشرفت داشته باشد.
در این مجمع پس از سخنان مدیرعامل شرکت صنایع معدنی 
، بازرس قانونی و حسابرس  و فولادی ستاره سیمین هرمز
بندهای خود را از گزارش هیئت‌مدیره بیان کردند. سپس 
سهام‌داران سؤالات خود را در خصوص فعالیت‌های شرکت 
ح نمودند که توسط مدیرعامل و اعضای هیئت‌مدیره  مطر
به آن‌ها پاسخ داده شد. در پایان، صورت‌های مالی شرکت 
صنایع معدنی و فولادی ستاره سیمین هرمز مورد تصویب 

سهام‌داران قرار گرفت.

عزم خود را بر سرعت بخشیدن به اجرای پروژه جزم کرده‌ایم
: مدیرعامل شرکت صنایع معدنی و فولادی ستاره سیمین هرمز

 جلسه ارزیابی شرکت فولاد هرمزگان با حضور ارزیابان 
شرکت فولاد مبارکه با هدف بررسی میزان تطابق اجرای 
سیاست‌های ابلاغی شرکت مادر در فولاد هرمزگان برگزار شد.
در جریان برگزاری این جلسه مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان 
گفت: عملکرد فولاد هرمزگان در ثبت بیش از ۳۶ رکورد تولیدی 
طی سال گذشته باعث شد این شرکت درخشان‌ترین سال خود 

را پشت سر بگذارد.
روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، عطاالله  گزارش  به 
معروفخانی گفت: سال گذشته فولاد هرمزگان میان شرکت‌های 
گروه فولاد مبارکه مقام نخست را کسب کرد.  زیرمجموعه 
امیدواریم در سال جاری بتوانیم نقاط قابل‌بهبود جزئی را رفع 
کنیم و فولاد هرمزگان، مقام برتر در گروه را داشته باشد. به اذعان 
گروه فولاد مبارکه، فولاد هرمزگان تقریباً در همه عرصه‌ها به‌ویژه 

افزایش تولید، سرآمد گروه بوده است.
وی افزود: دستاوردهای شاخص در فولاد هرمزگان با همدلی، 
همکاری و هماهنگی میان تک‌تک معاونان، مدیران و کارکنان 
در شرایط دشوار آب‌وهوایی استان هرمزگان کسب شده 
است؛ به‌طوری‌که در سال گذشته 36 رکورد در حوزه تولید 
به دست آمد. طبق برنامه‌ریزی‌های صورت‌گرفته، از فرصت 
محدودیت‌های ایجادشده به نحو احسن استفاده کردیم و در 
پایان سال توانستیم با تولید یک‌میلیون و 538 هزار تن تختال، 
ضمن عبور از ظرفیت اسمی، رکورد سالیانه جدیدی به ثبت 
برسانیم. این دستاوردها در شرایطی رقم خورد که با قطعی 
برق در تابستان و قطعی گاز در زمستان مواجه بودیم؛ بنابراین 

قابل‌ستایش و قدردانی است.
معروفخانی در پایان به مزیت حضور فولاد هرمزگان در کنار 
آب‌های آزاد اشاره کرد و گفت: امروزه در دنیا اغلب صنایع مطرح 
و بزرگ فولادی در کنار آب‌های آزاد حضور دارند. بنابراین فولاد 
هرمزگان می‌تواند با بهره‌مندی از این موقعیت استراتژیک و با 
حمایت هلدینگ مبارکه توسعه یابد. خوشبختانه پس از یک 

دهه، پروژه‌های بزرگ توسعه‌ای در فولاد هرمزگان آغاز شده‌اند 
و از پیشرفت خوبی برخوردارند. انتظار داریم برخی مشکلات 
اجرای طرح‌های توسعه‌ای از سوی هلدینگ مبارکه برطرف 

شود و شاهد سرعت گرفتن اجرای پروژه‌ها باشیم.
 نخستین هدف ارزیابی شناسایی حوزه‌های قابل‌بهبود 

در شرکت‌های زیرمجموعه گروه فولاد مبارکه است
در ادامه، رسول همامی، سرارزیاب گروه فولاد مبارکه و رئیس 
راهبری شرکت‌های گروه بیان کرد: ارزیابی عملکرد شرکت‌های 
گروه فولاد مبارکه در خردادماه انجام می‌گیرد که در این برنامه، 
گروه در  برنامه‌ها، اهداف و استراتژی‌های  میزان تحقق 

شرکت‌های زیرمجموعه به‌دقت بررسی می‌شود.
وی با اشاره به اهداف ارزیابی خاطرنشان کرد: نخستین هدف، 

شناسایی حوزه‌های قابل‌بهبود در شرکت‌های زیرمجموعه 
گروه فولاد مبارکه است. دومین هدف نیز تدوین برنامه ارتقای 
توانمندی‌های شرکت‌های گروه فولاد مبارکه و استفاده از آن‌ها 
در اهداف سال‌های آتی شرکت‌ها خواهد بود. سومین هدف 
ارزیابی نیز شناسایی جایگاه شرکت‌های گروه فولاد مبارکه 

براساس نتایج حاصل از این ارزیابی است.
سرارزیاب گروه فولاد مبارکه تصریح کرد: ارزیابی در دو حوزه 
مالی و غیرمالی انجام خواهد شد که در حوزه غیرمالی ارزیابی 
استراتژی‌ها، تدوین استراتژی‌ها و میزان تحقق آن‌ها در 
سال 1401 مورد بررسی قرار خواهد گرفت و در ارزیابی غیرمالی، 
پروژه‌های توسعه‌ای شرکت فولاد هرمزگان و شرکت‌های 

زیرمجموعه بررسی خواهند شد.

فولاد هرمزگان، درخشان‌تر از سال‌های گذشته
مدیرعامل فولاد هرمزگان در جلسه ارزیابی هلدینگ فولاد مبارکه مطرح کرد:
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وحید سید علی، مدیرعامل شرکت توسعه معادن 
فولاد خوزستان، تأمین مواد اولیه را مهم‌ترین چالش امروز 
صنایع فولادسازی کشور دانست و بر ضرورت فراوری 

کید کرد. سنگ‌آهن‌های هماتیت تأ

 استراتژی‌های تأمین سنگ‌آهن موردنیاز فولادسازان
مدیرعامل شرکت توسعه معادن فولاد خوزستان اظهار 
داشت: این چالش می‌تواند تحقق اهداف پیش‌بینی‌شده 
برای صنعت فولاد را با ریسک‌های جدی مواجه سازد و به 
همین دلیل لازم است رویکردهای مناسب‌تری در خصوص 
کتشاف و استخراج سنگ‌آهن کشور  سرمایه‌گذاری در حوزه ا
و برقراری توازن بیشتر در این زنجیره اتخاذ شود. صنعت 
فولاد در زمره صنایع استراتژیک و نقش‌آفرین در اقتصاد 
کشور قرار دارد و به دلیل نوع خاص فعالیت‌های آن، تأمین 
پایدار مواد اولیه از اهمیتی دوچندان برخوردار است؛ زیرا 
هرگونه اختلال در تأمین مواد اولیه آن، زیان‌های مالی و 
آسیب‌های متعددی را برای واحدهای فولادسازی در پی 
دارد. بر همین اساس یکی از مهم‌ترین چالش‌های امروز 
صنایع فولادسازی کشور، تأمین سنگ‌آهن است و با توجه 
به شرایط کنونی به نظر می‌رسد که در آینده نزدیک تمام 
کارخانه‌های فعال در زنجیره فولادسازی با مشکل تأمین 

سنگ‌آهن روبه‌رو شوند.
سید علی در خصوص راهکارها و استراتژی‌های مؤثر در رفع 
چالش تأمین سنگ‌آهن گفت: معادن سنگ‌آهن مگنتیت 
ایران در حال اتمام است و پتانسیل‌های معدنی موجود در 
این بخش نیز در اعماقی قرار دارند که عملیات استخراج 
نیازمند سرمایه‌گذاری کلان در این زمینه است و با توجه به 
کم بر کشور، کاملاً ریسک‌پذیر محسوب  جریان نقدینگی حا
می‌شود. برای مثال، در صنعت سرب و روی کشور، ذخایر 
کسیدی معدن انگوران رو به پایان است و بر همین اساس  ا
ک سولفوره در  ضرورت دارد دانش فراوری و تسویه خا

دستور کار فعالان این صنعت قرار بگیرد.
در صنعت فولاد نیز باید نیم‌نگاهی به معادن سنگ‌آهن 
که تکنولوژی آن در داخل  هماتیت داشته باشیم؛ چرا
کشور موجود است و به‌کارگیری این تکنولوژی نیازمند 
سرمایه‌گذاری و البته پذیرش ریسک حاصل از آن است و 
شرکت‌های بزرگ فولادی باید به سمت استفاده از ذخایر 
کتشاف تا اعماق  هماتیتی حرکت کنند. همچنین باید ا
بیشتر در دستور کار واحدهای عظیم معدنی قرار بگیرد 
تا بتوانیم به ذخایر بیشتر سنگ‌آهن جهت استفاده در 

صنعت فولاد دست پیدا کنیم.

کتشاف، استخراج و فراوری اولویت اصلی زنجیره   ا
فولاد باشد

مدیرعامل شرکت توسعه معادن فولاد خوزستان اضافه 
کرد: در حال حاضر فرصت‌های مناسبی برای مواجهه با 
چالش تأمین مواد اولیه در صنایع معدنی کشور وجود 
دارد. باید توجه داشت که توسعه فناوری‌ها در حوزه 
معدن و صنایع معدنی در دنیای امروز با بهبود روش‌ها و 
زیرساخت‌ها می‌تواند به بهبود مشکلات زنجیره تولید در 
کشور کمک کند. ضمناً ایران از ذخایر و منابع ارزشمند و 
قابل‌توجه سنگ‌آهن برخوردار است که برای به‌کارگیری و 
مصرف اقتصادی آن در زنجیره ارزش فولاد باید توان فنی 
کتشاف و استخراج و  و تکنولوژیک خود را در حوزه‌های ا
بهره‌برداری از این ذخایر و فراوری آن‌ها به کار برد. در واقع 
کتشاف و سرمایه‌گذاری مضاعف در این بخش  تمرکز بر ا
می‌تواند پیشران صنعت برای دست‌یابی به تولید ۵۵ 

میلیون تن فولاد در افق ۱۴۰۴ باشد.

 چشم‌انداز آتی شرکت توسعه معادن فولاد خوزستان
سید علی با بیان اینکه شرکت توسعه معادن فولاد خوزستان 
یکی از بازوهای اجراییِ اصلی شرکت فولاد خوزستان برای 
عبور از رکود فعلی در صنعت فولاد است، به چیلان گفت: 
صنعت فولاد در زمره صنایع استراتژیک و نقش‌آفرین در 
اقتصاد کشور قرار دارد. این صنعت شاهرگ حیاتی اقتصاد، 
صنعت، عامل توسعه اشتغال و فرصتی برای توسعه و رشد 
اقتصادی ایران است. شرکت فولاد خوزستان هم به‌عنوان 
یکی از بزرگ‌ترین واحدهای فعال در عرصه صنعت فولاد 
کشور، با تمرکز بر تداوم تولید و حفظ و ارتقای سهم خود از 
بازار در سال‌های اخیر و با برنامه‌ریزی مناسب و همکاری 
با تأمین‌کنندگان مواد اولیه، مانع از آن شده است که 
چالش مواد اولیه صنعت فولاد خدشه‌ای به روند رو‌به‌رشد 
تولیدات این شرکت وارد آورد. همچنین این شرکت با 
اتخاذ سیاست‌هایی درزمینه بومی‌سازی و توانمندسازی 
داخلی، واردات قطعات یدکی موردنیاز خود را به حداقل 

رسانده است.
 منبع: چیلان

اکتشاف؛ پیشران زنجیره آهن و 
فولاد در افق ۱۴۱۰

   پروژه عملیات اصلاحات واحد آب‌شیرین‌کن سایت 
جنوبی شرکت فولاد هرمزگان تعریف شد.

پس از تعریف این پروژه، مدیر مهندسی کارخانه شرکت فولاد 
هرمزگان و رئیس پروژه‌های مهندسی کارخانه شرکت فولاد 
هرمزگان، به بیان اهمیت و دلایل اجرای این پروژه پرداختند که 

ماحصل سخنان ایشان در پی آمده است:
 مجید زیدآبادی، مدیر مهندسی کارخانه شرکت فولاد 

هرمزگان:
به دلیل عملکرد نامناسب سیستم پیش‌تصفیه آب دریا از 
نظر کیفیت و ناتوانایی در حذف بار آلودگی که منجر به اعمال 
هزینه‌های بالاسری بسیار زیاد و همچنین توقفات تولید و 
افزایش قیمت تمام‌شده آب تولیدی و عدم دست‌یابی به ظرفیت 
نامی واحد شده است، پروژه انجام عملیات اصلاحات واحد 

آب‌شیرین‌کن سایت جنوبی شرکت فولاد هرمزگان تعریف شد.
 سید روح‌الله سجادی، رئیس پروژه‌های مهندسی کارخانه 

شرکت فولاد هرمزگان:
واحد تولید آب شیرین از آب دریا جهت استفاده کارخانه فولاد 
هرمزگان در سایت جنوبی منطقه ویژه اقتصادی صنایع فلزی 
و معدنی خلیج‌فارس شامل بخش‌های ذیل است: 1- ایستگاه 
برداشت آب دریا؛ 2- خطوط لوله انتقال آب دریا؛ 3- بخش 
؛  پیش‌تصفیه؛ 4- مخزن ذخیره آب فیلتر شده و ایستگاه پمپاژ
5- واحدهای اسمز معکوس؛ 6- مخزن آب تولیدی و ایستگاه 
پمپاژ؛ 7- خطوط لوله انتقال آب شیرین از محل تصفیه‌خانه به 

سایت فولاد هرمزگان.
در بخش پیش‌تصفیه آب، تصفیه فیزیکی آب دریا و حذف ذرات 
معلق موجود در آب انجام می‌شود که شامل واحدهای حوضچه 
ورودی، آشغال‌گیری، حوضچه اختلاط سریع، حوضچه اختلاط 
آرام، فیلترهای شنی با قابلیت شست‌وشوی مداوم و جریان از 
پایین به بالا )Dyna Sand Filter(، سیستم تزریق پلی‌الکترولیت، 
هوا  کمپرسورهای  و  متابی‌سولفیت‌سدیم  تزریق  سیستم 
می‌شود. در حال حاضر عمده مشکل تصفیه‌خانه در این 
بخش بوده که به‌دلیل عملکرد نامناسب فیلترها، بهره‌برداری 
از آن‌ها به‌سختی انجام می‌پذیرد. علاوه بر این، دست‌یابی به 
ظرفیت نامی تصفیه‌خانه امکان‌پذیر نیست که در ادامه به آن 

پرداخته می‌شود.
آب شور دریا پس از عبور از آشغال‌گیر وارد حوضچه آرامش می‌شود 
که در این بخش ذرات درشتی که قابلیت ته‌نشین شدن دارند، 
ته‌نشین می‌شوند. پس از آن جریان آب از پایین وارد حوضچه 
اختلاط سریع  می‌شود که مجهز به یک هم‌زن دور تند است. 
در این مرحله تزریق پلی‌الکترولیت و متابی‌سولفیت‌سدیم 
جهت فرایند انعقاد و لخته‌سازی ذرات معلق در آب دریا که 
بسیار ریز هستند، صورت می‌گیرد و با افزایش سایز، امکان به دام 
افتادن آن‌ها در بین لایه‌های شن فیلتر حاصل می‌شود. برای 
انعقاد و لخته‌سازی علاوه بر تزریق پلی‌الکترولیت ماده کمکی 
منعقدکننده است، باید ماده منعقدکننده دیگری نیز تزریق 
شود که برای آب دریا کلروفریک FeCl3 ماده مناسبی است؛ اما 
که pH آب دریا در حدود 8.2 است، جهت بهبود عملکرد  ازآنجا

کلروفریک باید PH آب دریا را به محدود 7 کاهش داد.

کنون به دلیل مشکلات موجود در Dyna Sand Filter تزریق  هم‌ا
پلی‌الکترولیت انجام نمی‌شود و عملاً انعقاد و لخته‌سازی صورت 
نمی‌پذیرد؛ بنابراین باید سیستم تزریق کلروفریک و سیستم 
تزریق اسیدسولفوریک به سیستم موجود اضافه شود. از طرفی، 
در خروجی آشغال‌گیر و ورودی به حوضچه آرامش، کف زیادی 
تولید می‌شود و با توجه به اینکه این کف باعث شناور شدن 
بخشی از ذرات معلق موجود در آب می‌شود، با اجرای سیستم 
دفع کف و انجام هوادهی مختصری در حوضچه آرامش، کف 
شناورشده بیشتری تولید می‌شود که در نهایت منجر به کاهش 

بار آلودگی ورودی به سیستم می‌شود.
یکی از متداول‌ترین روش‌های حذف ذرات معلق از آب، استفاده 
از فیلترهای شنی با قابلیت شست‌وشوی مداوم و جریان از پایین 
به بالا )Dyna Sand Filter(  است. در این روش در حین عبور آب 
از بین لایه‌های شن، ذرات معلق در بین دانه‌های شن به دام 
می‌افتد و در نهایت منجر به کاهش کدورت آب خروجی از فیلتر 
می‌شود. سپس با استفاده از فرایند شست‌وشوی معکوس، 

ذرات به دام افتاده از محیط خارج خواهند شد.
در واحد آب‌شیرین‌کن کارخانه فولاد هرمزگان، آب سرریز خروجی 
از حوضچه اختلاط آرام وارد کانال مقسم می‌شود که در نهایت 
هر کانال 8 فیلتر Dyna را تغذیه خواهد کرد. تعداد کل فیلترهای 
موجود 64 عدد است که هر چهار فیلتر در یک سلول بتنی واقع 
شده است و هر دو سلول که جمعاً هشت فیلتر را شامل می‌شود 
دارای یک کانال مشترک ورودی است. خروجی هر هشت فیلتر 
در نهایت به کانال‌های خروجی اصلی و به مخزن آب فیلترشده 
هدایت می‌شود. در هر فیلتر یک عدد Air Lift تعبیه شده است 
که با استفاده از هوای فشرده، شن‌های پایین فیلتر را به بالا 
هدایت می‌کند. شن‌هایی که به بالا منتقل شده‌اند، در زمان 
سقوط، شسته و ذرات معلق از آن‌ها جدا می‌شود. آب کثیف 
حاصل از شست‌وشوی معکوس در هر فیلتر وارد کانال‌های 
خروجی آب بک‌واش شده و در نهایت به دریا می‌ریزد. بدین 
ترتیب و با چرخش مداوم شن و شست‌وشوی آن‌ها فیلتر در 

حین کار به‌صورت مستمر در حال شست‌وشو خواهد بود؛ 
اما به‌دلیل اشکال در Air Lift و خروجی بک‌واش، سیستم 
شست‌وشوی مداوم از مدار خارج شده است و شست‌وشوی 
شن‌ها توسط اپراتور و با زحمت زیاد صورت می‌پذیرد که موجب 

کاهش راندمان و آبدهی فیلترها شده است.
با توجه به موارد یادشده، پروژه‌ای در مهندسی کارخانه جهت 
اصلاح فیلترها تعریف شد که در آن هر هشت سلول Dyna موجود 
به یک فیلتر شنی ثقلی با جریان از بالا به پایین تبدیل می‌شود که 
جمعاً هشت فیلتر شنی خواهد شد. در هر فیلتر ارتباط کانال‌های 
خروجی با کانال‌های خروجی اصلی مسدود خواهد شد و کاربری 
این کانال‌ها به کانال ورودی تغییر خواهد یافت. همچنین دیوار 
کننده بین دو سلول تخریب و دو سلول به‌صورت یکپارچه  جدا
و بخش هرمی شکل موجود تخریب و کف سلول‌ها به‌صورت 
مسطح و صفحه نازل بتنی در زیر فیلتر ایجاد خواهد شد. ضمن 
اینکه در قسمت میانی فیلتر کانال خروجی بک‌واش احداث 
می‌گردد. در همین حال دیواره‌های جانبی فیلترها جهت 
کثر استفاده از ارتفاع آب، بلندتر می‌شوند. در نهایت خروجی  حدا
هر فیلتر توسط لوله به کانال‌های اصلی انتقال آب و به مخزن 
آب فیلترشده و خروجی بک‌واش فیلتر به کانال‌های خروجی 

بک‌واش موجود هدایت خواهند شد.
ح است:  سرفصل اقدامات اصلاحی این واحد به این شر
کننده وسط هر دو سلول؛ 2- تخریب  1- تخریب دیوار جدا
بخش‌های هرمی موجود در کف فیلترها؛ 3- تخریب کانال 
ورودی و ستون‌های نگه‌دارنده آن؛ 4- تخریب کف گالری 
به‌منظور افزایش عمق و اجرای لوله‌کشی در این بخش؛ 5- 
تعریض کانال‌های بک‌واش خروجی موجود؛ 6- احداث صفحه 
نازل بتنی در پایین فیلترها؛ 7-  احداث کانال بک‌واش در 
قسمت میانی فیلترها؛ 8- اصلاح کانال ورودی به فیلترها و دریچه 
آب‌بندی به عملگر اتوماتیک؛ 9- افزایش ارتفاع دیواره‌های 
 Air Blower جانبی فیلترها؛ 10- احداث ساختمان جدید
های بک‌واش؛ 11- اجرای Coating داخل سازهای در تماس 
با آب دریا؛ 12-  احداث فونداسیون جهت پمپ‌های بک‌واش 
در پمپ‌خانه آب فیلتر شده و یا احداث پمپ‌خانه جدید؛ 
13- برچیدن کمپرسورهای هوای موجود از زیر گالری فیلترها؛ 
14- احداث سیستم تهویه هوا در گالری بین فیلترها؛ 15. اجرای 
لوله‌کشی‌های موردنیاز به همراه شیرآلات؛ 16- برچیدن لوله‌های 
بک‌واش موجود؛ 17- اضافه کردن تابلو برق جهت تجهیزات 
برقی اضافه‌شده به همراه کابل‌کشی و متعلقات؛ 18- اجرای 
سیستم کنترل جدید جهت فیلترها به همراه ابزار دقیق موردنیاز.
پیمانکار این پروژه از طریق برگزاری فرایند مناقصه، در خردادماه 
1401 انتخاب شده است. طبق پیش‌بینی‌ها، پروژه در موعد مقرر 
و در مدت‌زمان هجده‌ماهه قرارداد، به‌طور کامل احداث و آماده 

بهره‌برداری خواهد بود.
شایان‌ذکر است این پروژه در فاز مهندسی و تهیه اسناد، در 
دیسپلین طراحی ناحیه انرژی و سیالات مهندسی کارخانه با 
تلاش همکاران سید روح‌الله سجادی، امیر خشابی، معین 
خشابی و شرکت مشاور فنی و مهندسی فولاد مبارکه به سرانجام 

رسیده است.

انجام عملیات اصلاحات واحد آب‌شیرین‌کن سایت جنوبی
 شرکت فولاد هرمزگان

 مجید زیدآبادی
مدیر مهندسی کارخانه شرکت فولاد هرمزگان

سید روح‌الله سجادی
رئیس پروژه‌های مهندسی کارخانه شرکت فولاد هرمزگان

گان جنوب انجام خدمات عمومی، شهری و اداری در شرکت فولاد هرمز
 شماره مناقصه: 145700

:  شرکت فولاد هرمزگان جنوب مناقصه‌گزار

شـرکت فولاد هرمزگان جنـوب در نظر دارد موضـوع »انجـام خدمات عمومی، شـهری و اداری در شـرکت فـولاد هرمزگان 
جنوب« برای مدت یک سـال و قابل تمدیـد برای دو دوره یک‌سـاله دیگـر را از طریق مناقصه عمومـی یک‌مرحله‌ای به 
گذار کند. بدین‌وسیله از کلیه پیمانکاران فعال با  پیمانکاران توانمند و واجد شرایط مندرج در اسناد ارزیابی کیفی، وا
توان و سابقه اجرایی لازم جهت اجرای موضوع که دارای تأیید صلاحیت ایمنی از سـازمان تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
و قادر به تهیه ضمانت‌نامـه بانکی به مبلغ 20.000.000.000 )بیسـت میلیارد( ریال می‌باشـند، دعـوت می‌گردد در صورت 
تمایل به همکاری، نامه اعالم آمادگی با درج ایمیل رسـمی مناقصه‌گـر به همراه فیـش واریزی به مبلـغ 1.500,000 ریال 

بـه شماره‌حسـاب 0111111100008 نزد بانک ملی شـعبه گمرک شـهید رجایی، به نام شـرکت فـولاد هرمـزگان جنوب بابت 
خرید اسناد ارزیابی کیفی را به ایمیل maghdooni.n@hosco.ir و یا فکس 33530145 -076 تا تاریخ 1402/03/13 ارسال 
و نسـبت به دریافت فـرم ارزیابی کیفـی اقدام کنند و اسـناد ارزیابـی کیفی را تـا تاریـخ 1402/03/27 به نشـانی بندرعباس، 
کیلومتر 13 بزرگراه شـهید رجایی، منطقـه ویژه صنایع معدنـی و فلزی خلیج فارس، شـرکت فولاد هرمـزگان، واحد خرید 
خدمـات قـراردادی، کـد پسـتی 7917176319 ارسـال نماینـد. بدیهی اسـت اسـناد مناقصه پـس از اتمـام ارزیابـی کیفی 

به شـرکت‌های واجد شـرایط ارائه خواهد شـد.
گهی فراخوان بر عهده برنده  ارائه مدارک و سوابق هیچ‌گونه حقی را برای متقاضیان ایجاد نخواهد کرد. هزینه چاپ آ

نهایی مناقصه مربوطه خواهد بود.

در صورت نیاز به اطلاعات فنی با شماره تلفن 44848093-076 و اطلاعات بازرگانی 44848577-076 تماس 
حاصل فرمایید.

گــــــهی آ
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حمایت کامل فولاد هرمزگان از پروژه آب‌شیرین‌کن جذبی

  نماینـده اجرایـی فـولاد هرمـزگان در طرح آب‌شـیرین‌کن 
جذبـی تمـام اتوماتیـک گفـت: بـا توجـه بـه مشـکلاتی کـه 
آب‌شـیرین‌کن‌های رایـج ازجملـه تکنولـوژی مرسـوم RO بـا 
آن مواجـه بودنـد، ایـده آب‌شـیرین‌کن جذبـی به‌عنـوان یـک 
تکنولوژی کاربردی، خلاقانه، سبز و سازگار با محیط‌زیست در 
فولاد هرمزگان مطرح شـد و بـه مرحله پیش‌راه‌اندازی رسـید.

امیرحسـین امیرفخرایی در گفت‌وگو با خبرنـگار روابط عمومی 
ح آب‌شـیرین‌کن  فـولاد هرمـزگان در خصـوص تاریخچـه طـر
جذبی بیان کـرد: خاورمیانه و کشـور مـا در یکی از خشـک‌ترین 
، کاهـش  مناطـق جهـان واقع‌شـده و طـی چنـد سـال اخیـر
بارندگی‌ها و به‌تبـع آن کم‌آبی به یکـی از بزرگ‌تریـن بحران‌های 
پیشـرو تبدیـل شـده اسـت. بـا وجـود ایـن، بسـیاری از کشـورها 
ازجملـه در خاورمیانـه، بـه سـمت شیرین‌سـازی آب دریـا بـه 
کنون در اغلب  کمک تکنولوژی‌های متنوع پیش رفته‌اند. هم‌ا
کشـورهای حاشـیه خلیج‌فـارس، از آب دریـا بـرای مصـارف آب 
شرب، صنعتی و کشاورزی در مقیاس وسیع استفاده می‌شود.

وی بـا اشـاره بـه ظرفیت‌هـای شیرین‌سـازی آب دریـا افـزود: 
کشـور ما چندین هـزار کیلومتر سـاحل بـا خلیج‌فـارس و دریای 
، می‌توانـد از  عمـان دارد و بـا توجـه بـه کم‌آبـی در جنـوب کشـور
ظرفیت‌هـای شیرین‌سـازی آب دریـا اسـتفاده کنـد. بااین‌حال 
تنهـا یـک خـط انتقـال و شیرین‌سـازی آب در کشـور وجـود 

دارد کـه آن‌هـم بـا یک‌سـوم ظرفیـت اسـمی فعالیـت می‌کنـد و 
به‌دلیل تخلیه آب بسـیار شورشـده به دریـا در مکانی که مابین 
بندرعبـاس و قشـم کـه سـرعت گـردش و یکسـان شـدن غلظت 
بـا اقیانوس‌هـا در آن تقریبـاً 12 سـال بـرآورد شـده اسـت، اثـرات 
زیسـت‌محیطی بسـیار زیـادی در آن منطقـه در پـی خواهـد 
داشـت. در میـان تکنولوژی‌هـای رایـج RO بسـیار موردتوجـه 
اسـت و تولیدکننـدگان ممبـران به‌عنـوان یـک تجهیـز حیاتـی، 
در دنیـا محـدود هسـتند و همیـن کشـورها توسـعه صنایـع 
آب‌شـیرین‌کن جهان را نیـز هدایـت می‌کننـد. ازاین‌رو، بـا توجه 
به شرایط تحریم، تأمین ممبران با دشواری‌های زیادی همراه 
اسـت و بایـد بـه سـمت تکنولوژی‌هـای نویـن شیرین‌سـازی 

آب برویـم.
امیرفخرایـی در خصـوص نـوآوری ایـن طـرح در سـطح جهانی، 
عنوان داشـت: بـا توجه به حجـم داده‌هـای تولیدشـده در این 
فراینـد، سـه سـطح دسترسـی و کنتـرل اطلاعـات در ایـن پـروژه 
انجـام می‌شـود. در سـطح اول داده‌هـای جمع‌آوری‌شـده در 
سیسـتم کنترلـی در یـک سـیکل زمانـی طـی فراینـد دارنـد. در 
سـطح دوم داده‌های جمع‌آوری‌شـده از حسـگرهای پروسس 
کنون  سیسـتم کنترلی را هدایت می‌کنند و در سطح سـوم که تا
در آب‌شیرین‌کن‌های جذبی ساخته‌شده در جهان هم انجام 
 Objective نشـده، داده‌هـای جمع‌آوری‌شـده از سیسـتم در
Functionهـای مشـخص بهینه‌سـازی می‌شـوند و داده‌هـای 
خروجی بـه زبـان ماشـین ترجمـه و کنترل سیسـتم را در دسـت 
 Python می‌گیرنـد. نرم‌افـزار استفاده‌شـده در ایـن شبیه‌سـازی
اسـت که شبیه‌سـازی و هماهنگـی با سیسـتم کنترلـی تجهیز را 
بـر عهـده دارد. شـایان ذکـر اسـت حضـور دکتـر مجیـد عمیدپور 
به‌عنـوان اسـتاد تمـام دانشـگاه صنعتـی خواجـه نصیر طوسـی 
و ریاسـت پژوهشـگاه نیرو جهت توسـعه نرم‌افـزاری این پـروژه و 
اضافـه شـدن سـخت‌افزارهای خورشـیدی الکتریکـی و گرمایی 
ح‌شـدن در عرصـه دانـش  اهمیـت ایـن پـروژه را جهـت مطر
جهانی و بومی و صنعتی شدن این تجهیز تضمین کرده است.

ح آب‌شیرین‌کن جذبی  جلوگیری از واردات با طر
نماینده اجرایی فولاد هرمـزگان در طرح آب‌شـیرین‌کن جذبی 
در خصوص تکنولوژی آب‌شیرین‌کن جذبی در فولاد هرمزگان، 
کـرد: بـا توجـه بـه شـناخت موجـود از صنعـت  خاطرنشـان 
کـه به‌ویـژه  آب‌شـیرین‌کن و مشـکلات و محدودیت‌هایـی 
آب‌شـیرین‌کن‌های RO بـا آن مواجه بودنـد، در فـولاد هرمزگان 
تصمیم گرفتیم بـا هم‌فکری، بـه دنبال یـک ایده جدیـد در این 
زمینه جهت جلوگیری از واردات ممبران‌های آب‌شـیرین‌کن و 

همچنیـن کاهـش تعمیـرات و نگهـداری تجهیـزات تحت‌فشـار 
زیاد برویم. طرح آب‌شیرین‌کن جذبی در فولاد هرمزگان با این 

پیش‌زمینه‌هـا آمـاده شـد.
وی افـزود: در فـولاد هرمـزگان مرحلـه طراحـی سـاخت بـرای بـه 
ثمر رسیدن این ایده از سه سال قبل در واحد تحقیق و توسعه 
و فولادسـازی آغـاز شـد. بـرای اینکـه بتوانیـم بـا پربارتـر شـدن و 
بهـره گرفتـن طـرح، از ایده‌هـای علمـی و بـه‌روز اسـتفاده کنیم و 
بتوانیم از دانشجویان در دانشگاه نیز حمایت کنیم با دانشگاه 
هرمـزگان هم‌مسـیر شـدیم. در ایـن دانشـگاه چنـد پایان‌نامـه 
دانشگاهی در رده دکترا و کارشناسـی ارشد برای آب‌شیرین‌کن 
جذبی تعریف شـد. در حال حاضر نیز چند تز دکتری و ارشد در 
دانشـگاه‌های صنعتـی خواجـه نصیر طوسـی و صنعتی شـریف 
تعریف شـده اسـت که قطعاً در مسـیر صنعتی شـدن ایـن طرح 

می‌توانند تأثیر بسـزایی داشـته باشـند.
امیرفخرایـی عنـوان کـرد: در حـال حاضـر ایـن طـرح بـه مرحلـه 
پیش‌راه‌انـدازی رسـیده و مسـائل مربـوط بـه ثبـت پتنـت و 
ثبـت مقـالات آن انجـام ‌شـده اسـت. در ادامـه برنامـه داریـم 
ح، بـه مرحلـه راه‌انـدازی  کـه طـی دو مـاه آینـده بـا تکمیـل طـر
، پنل‌هـای الکتریکـی  برسـیم. پـس‌ازآن، بـرای اینکـه بـه تجهیـز
خورشـیدی و گرمایـی را اضافـه کنیـم، نصـب ایـن تجهیـزات از 
طریق پژوهشـگاه نیرو برنامه‌ریزی‌ شـده اسـت. فـولاد هرمزگان 
کنـون حمایـت تمام‌قـد خـود را از ایـن پـروژه در سـایه عنایـت  تا
ویـژه آقـای دکتـر معروفخانـی مدیرعامـل محتـرم انجـام داده 
و همـکاری مشـترک بـا پژوهشـگاه نیـرو و وزارت نیـرو جهـت 
توسعه و صنعتی شـدن این طرح، خدمت بسـیار بزرگی جهت 
پیش‌بینـی و اقـدام در راسـتای رفـع مشـکل منابـع آب شـیرین 

در ایـران خواهـد بـود.
 مزایای طرح آب‌شیرین‌کن جذبی

گی‌های مهم طرح تکنولوژی آب‌شیرین‌کن  وی با اشـاره به ویژ
جذبـی، تصریـح کـرد: قیمـت تمام‌شـده آب شـیرین در ایـن 
تکنولوژی نسبت به موارد مشابه موجود بسیار مقرون‌به‌صرفه 
اسـت. همچنیـن کیفیـت آب تولیـدی در ایـن روش بسـیار 
بالاست. ضمن اینکه سازگاری بسیار بیشتری با محیط‌زیست 
دارد و تقریبـاً جـزو صنایـع سـبز بـه شـمار مـی‌رود. درصورتی‌کـه 
بتوانیـم پنل‌هـای خورشـیدی الکتریکـی و گرمایـی را بـه ایـن 
تکنولـوژی اضافـه کنیـم، قطعـاً بـه یـک تکنولـوژی سـبز تبدیـل 
نیـز  برگشـتی  شـورآبه‌های  بـرای  ایـن،  بـر  عالوه  می‌شـود. 
برنامه‌ریزی‌هـای لازم صـورت گرفتـه اسـت و طراحی‌هـای آن 
در مرحلـه شبیه‌سـازی کامپیوتـری اسـت تـا بتوانیـم داده‌های 

موردنیـاز جهـت سـاخت را بـه دسـت آوریـم. در همیـن حـال 
انتشـارات گازهای گلخانه‌ای در این تکنولـوژی نزدیک به صفر 
اسـت، زیـرا تجهیـزات و پروسـس در تکنولـوژی آب‌شـیرین‌کن 
جذبـی در فشـار و دمـای پاییـن کار می‌کننـد؛ بنابرایـن گاز 
گلخانـه‌ای تولیدشـده بسـیار کـم اسـت و می‌تـوان از گرمـای 
هدررفته در صنعت جهت اسـتفاده به‌عنوان منبـع گرمایی در 
آن اسـتفاده کرد. دیگـر نقطه قوت ایـن تکنولـوژی، بومی بودن 
و در دسـترس بـودن آن و بی‌نیـازی از تجهیـزات مصرفـی مانند 
ممبران اسـت. تمامی مواد اولیـه و تجهیزاتی که بـرای آن به کار 

مـی‌رود، در کشـور وجـود دارد و قابـل تهیـه اسـت.
کید کـرد: تکنولـوژی آب‌شـیرین‌کن جذبی در ابتـدای راه  وی تأ
خود قرار دارد و در جهان به‌عنوان یک تکنولوژی پیشرو مطرح 
اسـت کـه عملیـات صنعتـی شـدن آن در شـرکت‌های مختلـف 
پیگیـری می‌شـود؛ بنابراین تکنولـوژی مورداشـاره هنـوز به‌طور 
کامـل عملیاتـی و صنعتـی نشـده و در مقیـاس نیمه‌صنعتـی بـا 

ظرفیـت هـزار مترمکعـب در روز مورداسـتفاده قـرار می‌گیرد.
حمایت کامل فولاد هرمزگان از طرح

ح‌هـای  امیرفخرایـی بـه حمایت‌هـای فـولاد هرمـزگان از طر
پژوهشـی و کاربردی صنعـت فولاد اشـاره کـرد و گفت: دانشـگاه 
در حوزه اجرا و تهیه نقشه‌های مهندسی توسعه ‌نیافته است. 
ازاین‌رو، جهـت همکاری با دانشـگاه و بهره‌گیـری از توان علمی 
و به‌روز مطالعات در این زمینه و استفاده از مزایای دانشگاهی 
با دانشـگاه‌ها همکاری کرده‌ایم. تمامی نقشه‌های مهندسی، 
طرح‌های اجرایی و پیاده‌سـازی ایده‌ها توسـط فولاد هرمزگان 
انجام شـد. در این راه مدیرعامل شـرکت، معاونان بهره‌برداری 
و تکنولوژی و توسـعه و مدیر فولادسـازی و ریخته‌گـری مداوم با 
توجه به شـناخت خوبی که از این تکنولوژی داشتند، تصمیم 
گرفتنـد از ایـن ایـده از ابتدا تـا انتهـای سـاخت به‌عنـوان کارفرما 
حمایت کنند. بـا توجه به تلاش‌هـای همکاران در فولادسـازی 
در راسـتای پیاده‌سـازی این ایـده، قدردان همـکاری مهندس 
جمشیدی‌نیا و تیم تعیین‌شده توسط ایشان در این خصوص 
هسـتیم کـه بـا دانـش موجـود در واحـد فولادسـازی، امـکان 
اجرایی شـدن طرح‌های پیشـرفته میسر و ممکن شـده است. 
در ایـن مسـیر توانسـتیم ایـن ایـده را تـا مرحلـه پیش‌راه‌انـدازی 
برسـانیم و امیدواریم در سـایه حمایت‌های مدیرعامل شرکت 
کـه علاقه‌منـد بـه انجـام طرح‌هـای دانش‌بنیـان و کاربـردی در 
فـولاد هرمـزگان اسـت و همچنیـن در راسـتای مسـئولیت‌های 
اجتماعـی، اهتمـام ویـژه بـه مسـئله آب در کشـور دارنـد، ایـده 
آب‌شیرین‌کن جذبی زودتر به نتیجه و به مقیاس صنعتی برسد.

امیرحسین امیرفخرایی
نماینده اجرایی فولاد هرمزگان در طرح 

آب‌شیرین‌کن جذبی

نماینده اجرایی فولاد هرمزگان در طرح آب‌شیرین‌کن جذبی تصریح کرد:

   در دهمین دوره جشنواره ستارگان روابط عمومی 
یافت »لوح سپاس  ایران، شرکت فولاد هرمزگان با در
ستاره ملی روابط عمومی« و »لوح افتخار ستاره مدیریت 

روابط عمومی« خوش درخشید.

به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، دهمین 
دوره جشنواره ستارگان روابط عمومی ایران با حضور فرشاد 
، معاون امور مطبوعاتی و اطلاع‌رسانی وزارت  مهدی‌پور
ارشاد و جمعی از فعالان عرصه روابط عمومی در سالن 

همایش‌های وزارت ارتباطات برگزار شد.
در اهداف این جشنواره آمده است: روابط عمومی‌های 
دستگاه‌های اجرایی که اصلی‌ترین نقش را در اطلاع‌رسانی 
درست و شفاف برعهده دارند، باید برای مقابله با توطئه‌ها 
و دسیسه‌های دشمنان به میدان »جهاد تبیین« بیایند 
و برای روشنگری و رفع اتهامات و شبهات تلاش کنند؛ 

بنابراین جشنواره ستارگان روابط عمومی در دوره دهم 
با موضوع »روابط عمومی تبیینی« و در راستای بررسی 
نحوه همراهی و نقش‌آفرینی روابط عمومی‌ها در جهاد 

تبیین برگزار شد.
در برگزاری این جشنواره که با همیاری انجمن بین‌المللی 
روابط عمومی و جشنواره ستارگان روابط عمومی ایران 
صورت گرفت، با بررسی عملکرد روابط عمومی سازمان‌ها 

و شرکت‌های مختلف، به برگزیدگان لوح تقدیر اهدا شد.
در این جشنواره، شرکت فولاد هرمزگان بر اساس رأی هیئت 
داوران و عملکرد روابط عمومی این شرکت در عرصه‌های 
مختلف جهاد تببین، طی سال گذشته، شایستگی لازم 
برای دریافت لوح سپاس ستاره روابط عمومی ایران را 
کسب کرد. همچنین هیئت داوران، مدیریت روابط عمومی 
شرکت فولاد هرمزگان را شایسته دریافت لوح افتخار ستاره 

مدیریت روابط عمومی ایران دانست.

درخشش فولاد هرمزگان در دهمین دوره جشنواره ستارگان روابط عمومی ایران

خبر کوتاه

  معاون وزیر و رئیس پژوهشگاه نیرو گفت: در مجموعه 
فولاد هرمزگان از تحقیقات دانش‌بنیان به‌خوبی حمایت 
می‌شود و این شرکت یک فضای دانش‌بنیان در صنعت 

ایجاد کرده که قابل‌تقدیر است. 
گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، مراسم  به 
ح پایلوت آب‌شیرین‌کن جذبی شرکت  پیش‌راه‌اندازی طر
فولاد هرمزگان با حضور مجید عمیدپور معاون وزیر و رئیس 
پژوهشگاه نیرو، عطاالله معروفخانی مدیرعامل شرکت فولاد 
هرمزگان، محمد صادقی رئیس دانشگاه هرمزگان، علیرضا 
نصیری رئیس پارک علم و فناوری استان هرمزگان، وحید 
عامری رئیس بنیاد نخبگان استان هرمزگان و جمعی از 

معاونان و مدیران شرکت فولاد هرمزگان برگزار شد.
در این مراسم، رئیس دانشگاه هرمزگان و رئیس پارک علم 
و فناوری استان هرمزگان از رویکرد مدیرعامل شرکت فولاد 
هرمزگان مبنی بر حمایت از شرکت‌ها و طرح‌های دانش‌بنیان، 
دانشجویان نخبه و به‌کارگیری آن‌ها در صنعت به‌صورت ویژه 
تقدیر کرد و با اعلام اینکه آماده ادامه همکاری نزدیک با فولاد 
هرمزگان در زمینه‌های صنعتی است، نقش دانش را در شرکت 

فولاد هرمزگان به‌ویژه از سوی نخبگان و دانشگاهیان ستود.
ابراز  ضمن  عمیدپور  مراسم،  این  حاشیه  در  همچنین 
خرسندی از حضور در این شرکت، به خبرنگار فولاد هرمزگان 
گفت: خوشبختانه فولاد هرمزگان از متخصصان و کارشناسان 
خبره و جوان در صنعت فولاد بهره می‌برد. امید در میان این 
جوانان موج می‌زند، زیرا در گرمای طاقت‌فرسای استان 
هرمزگان مشغول تلاش هستند و همین تلاش در دو ماه 

گذشته به رکوردشکنی منجر شده است.
وی افزود: صنعت فولاد یک نهاده توسعه‌ای در کشورها 
محسوب می‌شود و میزان تولید آن یکی از عوامل و ضرایب 
توسعه‌یافتگی کشورها به شمار می‌آید؛ بنابراین، آمارهای 
منتشرشده از فولاد هرمزگان و رکوردشکنی‌های به‌ثبت‌رسیده 
در این شرکت که فراتر از ظرفیت اسمی آن است و با همت این 

جوانان به دست آمده، باعث دلگرمی خواهد بود.
     فولاد هرمزگان از تحقیقات دانش‌بنیان حمایت می‌کند

معاون وزیر و رئیس پژوهشگاه نیرو با اشاره به فعالیت‌های 
دانش‌بنیان شرکت فولاد هرمزگان، خاطرنشان کرد: در این 
مجموعه از تحقیقات دانش‌بنیان به‌خوبی حمایت می‌شود 
و طرح آب‌شیرین‌کن جذبی نیز از این ‌دست فعالیت‌هاست. 
این طرح با همکاری دانشگاه هرمزگان انجام شده و در این 
حوزه، فناوری نسبتاً جدیدی در دنیا به شمار می‌رود. نقطه 
قوت این طرح نسبت به سایر روش‌های رایج، کاهش مصرف 
انرژی است و درصورتی‌که به مرحله طراحی نهایی و صنعتی 
شدن برسد، می‌تواند یکی از بهترین راهکارها برای تأمین آب 

صنایع سواحل جنوبی کشور باشد.
کید کرد: همه حاضران در این مراسم بر این  عمیدپور تأ
نکته اتفاق‌نظر دارند که شرکت فولاد هرمزگان یک فضای 
دانش‌بنیان در صنعت ایجاد کرده و این امر مایه خرسندی 
است. امیدواریم طرح پایلوت آب‌شیرین‌کن جذبی در فولاد 
هرمزگان به ثمر برسد و شاهد بروز یکی از تکنولوژی‌های 
نوین در کشور در زمینه تولید آب شیرین از دریا باشیم. مهم 
این است که در فولاد هرمزگان با همکاری دانشگاه هرمزگان 
فضایی دانش‌بنیان برای صنعت ایجاد شده و این همکاری‌ها 

می‌تواند برای سایر مسائل صنعتی تداوم داشته باشد.
وی ادامه داد: یکی از این موارد تکنولوژی تولید فولاد سبز 
است و مفهوم آن در وزارت نیرو این است که فولادسازان برای 
تولید محصول به سمت استفاده از انرژی‌های نو و تجدیدپذیر 
حرکت کنند و رویکرد کاهش مصرف انرژی و آب در تولید فولاد 
داشته باشند. انتظار داریم فولاد هرمزگان در پروژه‌های 
توسعه‌ای خود، مصرف انرژی و آب را به ازای تولید هر تن فولاد 
کاهش دهد. همچنین امیدواریم سایر صنایع فولادی نیز 
در مسیر توسعه دانش‌بنیان و ارتقای بهره‌وری گام بردارند. 
در حال حاضر، برای تأمین پایدار آب و به‌ویژه انرژی صنعت 
فولاد با مشکلاتی در کشور مواجهیم؛ بنابراین انجام چنین 
فعالیت‌های دانش‌بنیانی در حوزه آب و برق بسیار مهم است. 
از مسئولان شرکت فولاد هرمزگان و همه حاضران در این پروژه 

تقاضا می‌کنم همین رویکرد را تداوم بخشند.
   وظیفه وزارت نیرو تأمین پایدار برق صنایع است

رئیس پژوهشگاه نیرو با اشاره به مشکلات زیرساختی کشور و 
چالش تأمین انرژی صنعت فولاد در فصول گرم، عنوان کرد: 
وظیفه وزارت نیرو تأمین پایدار برق و آب برای بخش‌های 
مختلف مصرف‌کننده همچون خانگی و صنعت است. به این 
موضوع واقفیم که تأمین انرژی و آب صنایع باعث ارتقای تولید 

ناخالص داخلی و رونق اقتصادی کشور خواهد شد.
ح‌هایی در وزارت نیرو در حوزه  عمیدپور با بیان اینکه طر
خانگی در دستور کار است، گفت: یکی از این طرح‌ها، طرح 
پاداش خانگی برای کاهش مصرف برق و تشویق خانوارها 
برای صرفه‌جویی در مصرف انرژی است. به دنبال آن هستیم 
تا با مشوق کاهش مصرف برق در بخش خانگی، بتوانیم انرژی 
موردنیاز صنایع را تأمین کنیم. تمام تلاش ما این است که 
صنعت فولاد در سال جاری کمترین نگرانی را بابت تأمین 
برق داشته باشد. قطعاً با مسئولان حوزه برق استان هرمزگان 

جلساتی در این خصوص برگزار خواهیم کرد.
وی اذعان کرد: صنعت برق نیز مانند همه صنایع کشور 
با چالش‌ها و محدودیت‌های متعددی دست‌وپنجه نرم 
می‌کند. از دیگر راهکارهای تأمین برق صنایع می‌توان به 
مشارکت آن‌ها در تأمین انرژی مانند ساخت نیروگاه‌های جدید 
و احداث نیروگاه‌های تجدیدپذیر اشاره کرد. همچنین تابلوی 

برق سبز در بورس انرژی کشور راه افتاده است.
معاون وزیر و رئیس پژوهشگاه نیرو در پایان خاطرنشان کرد: 
از هرگونه طرحی در فولاد هرمزگان که به بهره‌وری صنعت 
فولاد کشور در مصرف آب و انرژی کمک کند، تقدیر و حمایت 
می‌کنیم. امیدواریم با کمک هم، تمام بخش‌ها امسال با 

کمترین آسیب و قطعی برق مواجه شوند.

حمایت فولاد هرمزگان 
از طرح‌های دانش‌بنیان 

قابل‌تقدیر است

رئیس پژوهشگاه نیرو در مراسم پیش‌راه‌اندازی 
طرح پایلوت آب‌شیرین‌کن جذبی فولاد هرمزگان:
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سرمربی و دو بازیکن تیم فوتبال ساحلی فولاد هرمزگان 
از نگاه کارشناسان پایگاه تخصصی فوتبال ساحلی ایران 

در بین برترین‌های هفته دوم لیگ برتر کشور قرار گرفتند.
به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، تیم فوتبال 
فولاد هرمزگان به دنبال پیروزی برابر نایب‌قهرمان فصل 

گذشته در یزد عنوان تیم هفته را به خود اختصاص داد.
کری با دبل در پیروزی‌های لیگ  همچنین مجتبی ذا
برتری عنوان برترین سرمربی هفته، امیرحسین حمزه‌پور 
به دلیل هتریک در بازی برابر صدرشیمی عنوان بازیکن 
برتر و امیرحسین عاشوری به دلیل سیوهای دیدنی برابر 
صدرشیمی یزد عنوان دروازه‌بان هفته را به خود اختصاص 

دادند.
تیم فولاد هرمزگان در هفته سوم این رقابت‌ها هفدهم 
خردادماه در بندرعباس میزبان شاهین خزر رودسر 

خواهد بود.

ساحلی‌بازان فولاد هرمزگان 
در جمع برترین‌های هفته 

دوم لیگ برتر

اعضای کمیته فنی تیم‌های 
رده پایه فوتبال فولاد هرمزگان 

مشخص شدند
به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، 
در پی تلاش فولاد هرمزگان برای ساختارسازی و 
حرکت اصولی در جهت پیشرفت و برنامه‌ریزی برای 
رسیدن به اهداف از پیش تعیین‌شده، اعضای کمیته 
فنی تیم‌های رده پایه فوتبال فولاد هرمزگان مشخص 

شدند.
براین اساس رضا نوری‌زاده، دادخدا میری، محمد 
کوهی اعضای کمیته  کریمی، عارف دریس و سبحان 
فنی تیم‌های رده پایه فوتبال فولاد هرمزگان را تشکیل 

می‌دهند.
رده سنی،  تیم‌های  انتخاب سرمربیان  گفتنی است 
بررسی عملکرد فنی تیم‌ها و ارائه خط‌مشی و اهداف کلان 
فولاد هرمزگان در تیم‌های رده سنی فوتبال از مهم‌ترین 

مأموریت‌های اعضای کمیته فنی خواهد بود.

مرکز تندرستی و مشاور ورزشی 
فولاد هرمزگان آغاز به کار کرد

متخصصین امروزه روش‌ها و آزمون‌هایی را طراحی 
و توصیه کرده‌اند که فرد به‌راحتی می‌تواند به وضعیت 
سلامتی خود پی ببرد و در جهت حفظ و بهبود آن 

تلاش کند.
گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، مرکز  به 
تندرستی و مشاوره ورزشی فولاد هرمزگان با استفاده 
از توانمندی‌های علمی و دانشگاهی، تحت نظارت 
و مشاوره اساتید دانشگاه و متخصصان علوم ورزشی 
طراحی و راه‌اندازی شد تا ضمن رصد وضعیت تندرستی 
و سلامتی کارکنان فولاد هرمزگان، مشاوره‌های صحیح 

جهت حفظ و ارتقای آن ارائه کند.
در این مرکز در دو حوزه »مشاوره ورزشی حوزه تندرستی« 
شامل ارزیابی شاخص‌های آمادگی جسمانی مرتبط با 
سلامت، افزایش و کاهش وزن، چگونگی انجام فعالیت 
کبر چمنی، متخصص فیزیولوژی  ورزشی زیر نظر دکتر ا
ورزش با گرایش بیوشیمی و متابولیسم ورزش و بخش 
»ساختار قامتی و ناهنجاری‌های اسکلتی عضلانی و 
طراحی تمرینات اصلاحی« برای فرزندان کارکنان زیر 
نظر دکتر محمد بیات ترک، عضو هیئت‌علمی دانشگاه 
هرمزگان و متخصص حرکات اصلاحی و آسیب‌شناسی 

فعالیت صورت می‌گیرد.
کارکنان و  این مرکز در مجموعه ورزشی ایثار دایر و 
خانواده کارکنان فولاد هرمزگان می‌توانند برای هماهنگی 
و دریافت نوبت با شماره‌های ۰۹۳۹۵۲۳۶۱۵۴ خانم کاظمی 

و ۰۹۱۷۹۵۳۱۵۶۳ خانم‌رئیسی نیز تماس بگیرند.

برگزاری دوره توجیهی ثبت 
الکترونیکی عملکرد ورزشی

مدیر امور ورزش شرکت فولاد هرمزگان گفت: 
به‌منظور حرکت به سمت حرفه‌ای‌سازی فعالیت‌ها، دوره 
توجیهی ثبت الکترونیکی عملکرد تیم‌های ورزشی فولاد 

هرمزگان برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، محمد کارگران 
تصریح کرد: در راستای حرکت به سمت حرفه‌ای‌سازی و 
ساختارسازی اصولی تیم‌های ورزشی فولاد هرمزگان، به‌ویژه 
رشته فوتبال، در فاز نخست، با راه‌اندازی سیستم الکترونیکی 
ثبت وقایع، رویدادها، برنامه‌های تمرینی، مسابقات، قراردادها 
و تمامی امور تیم‌های فوتبال فولاد هرمزگان گام نخست در این 

مسیر برداشته شد.
مدیر امور ورزش شرکت فولاد هرمزگان اظهار کرد: در این فصل 
برای تیم‌های رده سنی، برنامه از پیش تعیین‌شده تدارک 
دیده می‌شود و در کمیته فنی نیز آن را مرور و براساس آن 

حرکت خواهیم کرد.
کرد: سیاست فولاد هرمزگان حرکت اصولی و  وی اضافه 
گام‌به‌گام در مسیر رشد و به سمت حرفه‌ای‌سازی است که این 
مسیر به‌ویژه توسعه زیرساخت‌های ورزشی در حال پیشرفت 
است و در آینده‌ای نزدیک با حمایت‌های شرکت فولاد 

هرمزگان این امر محقق خواهد شد.

 سرمربی تیم فوتبال ساحلی فولاد هرمزگان پس از برد مقابل تیم صدرشیمی یزد 
در ورزشگاه ساحلی محمودآباد یزد گفت: شکست تیم صدرشیمی که نایب‌قهرمان 

فصل گذشته ساحلی ایران است، کار سختی بود.
کری، پس از برد مقابل  به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، مجتبی ذا
صدرشیمی با بیان اینکه تعامل بسیار خوبی در راه رسیدن به لیگ برتر با باشگاه 

گلساپوش داشتیم، گفت: شکست دادن نایب‌قهرمان فصل گذشته لیگ برتر ساحلی 
ایران کار سختی است، اما خواستیم که این کار را انجام دهیم و فعل خواستن را در زمین 

بازی صرف کردیم.
وی در ادامه ضمن تبریک به جامعه ورزش هرمزگان و خسته نباشید به تیم صدرشیمی، 
افزود: امیدوارم روند پیروزی‌ها را در ادامه لیگ نیز حفظ کنیم و همچنان در بالای 

جدول باشیم.
کری در خصوص اعتراضات به داوری نیز عنوان کرد: صحنه‌هایی در این بازی اتفاق  ذا
افتاد که به آن معترض بودم. باید محترمانه حقمان را می‌گرفتیم، اما قصد بی‌احترامی 
به هیچ داوری را نداشتم. دوست دارم شخصیتی در تیمم به وجود آورم تا اعضای تیم 

بتوانند فوتبالی بازی کنند که داوری بهانه‌ای برای بردوباخت نباشد.

 نخستین روز هفته یازدهم لیگ برتر والیبال ساحلی با هشت دیدار و دو 
گلدن‌ست به پایان رسید و تیم فولاد هرمزگان موفق شد از سد صدرنشین 

مسابقات عبور کند.
به گزارش روابط عمومی شرکت فولد هرمزگان، هفته یازدهم مسابقات از 

سوم تا پنجم خرداد به میزبانی دانش و توپ در مشهد پیگیری شد.
در پایان هفته دهم دور مقدماتی، تیم‌های پارس جنوبی، ساوانا شاهرود، 

پیکان بندر دیر و فولاد هرمزگان در رتبه‌های اول تا چهارم جدول قرار گرفتند 
و صعودشان به مرحله پلی‌آف این رقابت‌ها قطعی شد.

پارس جنوبی : فولاد هرمزگان )برنده(
-فولاد هرمزگان 2 )۱۹ بر ۲۱، ۱۹ بر ۲۱( دیدار نخست: پارس جنوبی صفر

دیدار دوم: پارس جنوبی ۲ - فولاد هرمزگان صفر )۲۱ بر ۱۹، ۲۱ بر ۱۶(
گلدن‌ست: فولاد هرمزگان ۱۵ - پارس جنوبی ۱۰

 آییـن پایانی لیگ‌هـای قایقرانی بـا اهدای کاپ رشـته‌های آب‌هـای آرام، 
گون‌بـوت، روئینـگ و کانوپولـو در بخـش بانـوان و آقایـان در  اساللوم، درا

دریاچـه آزادی برگـزار شـد.
بـه گـزارش روابـط عمومـی شـرکت فـولاد هرمـزگان، در ایـن مراسـم کاپ عنـوان 
دومی فولاد هرمزگان در لیگ برتر آب‌های آرام بانوان کشور و عنوان دومی فولاد 

هرمـزگان در لیـگ برتـر اساللوم آقایان کشـور اهدا شـد.
سـهرابیان، رئیـس فدراسـیون قایقرانـی در ایـن خصـوص افـزود: امـروز شـاهد 
هسـتیم کـه خانـواده قایقرانی در همـه رشـته‌ها دور هـم جمع هسـتند و ایـن امر 
به‌واسـطه برگـزاری لیگ‌هـا صـورت گرفتـه اسـت. بایـد تالش کنیـم و بـا برگـزاری 

لیگ‌هـا بـا اسـتفاده از همـه ظرفیـت قایقرانـی، روزهـای بهتـری بـرای ایـن رشـته 
بسـازیم.

وی بیـان کـرد: بـا تالش همـه عزیـزان کـه به‌نوعـی در قایقرانـی سـهیم هسـتند، 
قایقرانـی جـزو رشـته‌های پرامیـد بازی‌هـای آسـیایی اسـت و موفقیـت در 
رشـته‌های مختلف قایقرانی ممکن نخواهد شـد، مگر با همدلی و کوشـش همه 

کسـانی کـه در ایـن رشـته زحمـت می‌کشـند.
سـهرابیان خاطرنشـان کـرد: مـا هـم به‌نوبـه خـود در فدراسـیون به دنبـال جذب 
حمایـت بیشـتر مسـئولان و ارگان‌هـا هسـتیم تـا همه از بـالا رفتـن پرچم کشـور در 

میادیـن توسـط قایقرانـان افتخـار کنیـم.

 به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، مسابقات انتخابی تکواندو نونهالان فولاد هرمزگان در اوزان 
مختلف در سالن اروند بندرعباس برگزار شد.

نتایج تکواندو انتخابی در بخش آقایان نتایج زیر است:
وزن اول: آرتین دالمن، کسری حسین آبادی، امیرعباس جهانگیری، رضا جراره؛ وزن دوم: ارشیا مسعودی؛ وزن سوم: 
، امیر محمد جهانگیری؛ وزن چهارم: علی مرادی، پارسا حیدری؛ وزن پنجم: یاسین جهانگیری، طاها  ماهان بهروز

، مسیح غلامی؛  وزن هفتم: امیر حسین نوروزی؛ وزن دهم: احد نیرومند، کیان نوروزی. پیشدار
نتایج تکواندو انتخابی دختران نیز به شرح زیر است:

، مهدیس صادقی؛ وزن سوم: مدیا نوشادی، هانا شفیعی، فاطمه  وزن دوم: هستی سیاح، الینا پیشداد، منا فرهمندپور
، مهنا عظمایی؛ وزن چهارم: مهلا گودرزی، مهدیه عسگری، یسنا کناری‌نسب، آیلار حیدری؛ وزن پنجم:  معصومه برزکار
سارینا سلطانی، دنیا کمالی، فاطمه مومنی، هستی دولتی؛ وزن ششم: سونیا چراغی، سیده النا تقوی، مهنا گودرزی، 

الینا منصوری؛ وزن هفتم: سارینا حیدری، ثنا مردانی، زهرا داوودی، فاطمه سالاری.

فولاد هرمزگان صدرنشین را به زانو درآورد

کاپ نایب‌قهرمانی فولاد هرمزگان اهدا شد

برترین های مسابقات انتخابی تکواندو نونهالان فولاد هرمزگان مشخص شدند

شکست نایب‌قهرمان فصل گذشته کار سختی بود
سرمربی تیم فوتبال ساحلی فولاد هرمزگان:

در روز نخست لیگ برتر والیبال ساحلی کشور؛
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تغذیهارتباط سن با بدنسازی 

 افراد در تمامی سنین ورزش‌های بدن‌سازی را برای 
افزایش قدرت، سلامت و تناسب فیزیک ظاهری‌شان 
انجام می‌دهند. این تمرینات سنگین مداوم، فشار زیادی را 
بر روی بدن وارد می‌کنند که در سنین مختلف به شکل های 
گوناگونی ظاهر می‌شوند. به‌دلیل عدم رشد کامل ماهیچه‌ها 
و اسکلت کودکان و نوجوانان تا سن ۲۰سالگی، ورزش 

بدن‌سازی ممکن است تا شروع دهه دوم به تعویق بیفتد.

بسیاری از افراد در نوجوانی و حتی دوران پیش از بلوغ با هدف 
افزایش حجم عضلات و بهبود عملکرد ورزشی اقدام به بلند 
کردن وزنه‌های سبک می‌کنند. دستورالعمل‌های آموزشی‌ که 
برای بدنسازان بزرگ‌سال اعمال می‌شود، باید برای این گروه 
که هنوز به رشد کامل عضلانی نرسیده‌اند  تغییر داده شوند؛ چرا
کادمی پزشکی اطفال آمریکا قبل از شروع برنامه تمرینات  .آ
قدرتی برای کودکان و نوجوانان، انجام یک دوره ارزشیابی 
پزشکی را توصیه کرده است. همچنین پیشنهاد می‌کند که 
برای رشد و فرم مناسب بدنی در این سن، بدنسازی با وزنه‌های 
سبک و ورزش‌های روتین کاردیو شروع شود، و از زدن وزنه‌های 
سنگین تا رسیدن به رشد کامل اجتناب گردد. معمول‌ترین 
جراحات مرتبط با بدنسازان، کشیدگی ماهیچه است که بیشتر 
در نواحی پایین کمر رخ می‌دهد، موضوعی که در سنین رشد 
بسیار مهم است و می‌تواند آسیب‌هایی را به دنبال داشته 

باشد که آثارشان تا مدت‌ها در بدن فرد باقی بماند.
درواقع بدنسازی در نوجوانی به معنای تمرین با دستگاه‌های 
سنگین باشگاهی و تلاش برای رسیدن به حجم عضلانی 
نیست؛ بلکه منظور یک سری تمرینات قدرتی پایه برای 

ساختن بدن قوی و سالم است. در هر سنی که ورزشکار 
کید بر اصول اولیه  نوجوان تمرینات قدرتی را شروع می‌کند، تأ
است. قرار نیست رکوردی جابجا شود یا حجم‌گیری رخ دهد؛ 
بلکه باید حرکات را به درستی انجام دهند و به تدریج قدرت 

خود را افزایش دهند.
 بهترین سن برای بدنسازی و عضله‌سازی

به‌طور معمول، توده عضلانی و قدرت عضلانی از بدو تولد 
به‌طور پیوسته در حال بیشتر شدن است و در حدود ۲۰سالگی 
به اوج خود می‌رسد، این افزایش تا ۳۰ تا ۳۵سالگی ادامه دارد. 
پس از آن، قدرت و عملکرد عضلانی در ابتدا به آرامی و به صورت 
خطی کاهش می‌یابد و سپس بعد از ۶۵ سالگی برای زنان و ۷۰ 

سالگی برای مردان سریع‌تر پایین می‌آید.
اغلب افراد بین ۲۰ تا ۳۰سالگی به رشد و بلوغ کامل می‌رسند 
و می‌توانند ورزش با وزنه‌های سنگین‌تر را آغاز کنند .این 
سنین بازه‌ای از زندگی است که به افراد اجازه می‌دهد تا با 
زدن بیش‌ترین وزنه، کوتاه‌ترین زمان استراحت و ریکاوری 
را داشته باشند. ورزشکاران بهتر است از مزیت این سال‌ها 
که در  برای افزایش حجم عضلات بیشتر استفاده کنند‌ چرا
این سنین تحلیل عضلات که به طور طبیعی با بالا رفتن سن 
به‌وجود می‌آید، کم‌تر آن‌ها را تحت‌تاثیر قرار می‌دهد. دوره 
کثر توان بدنی  ریکاوری عضلات بعد از تمرینات ورزشی با حدا
برای افراد ۲۰ساله، حدود دو روز است و در سن ۳۰سالگی، این 
میزان به چهار روز می‌رسد؛ با این حال، دوره‌های ریکاوری 
برای هر شخص متفاوت خواهد بود. ریکاوری پس از بلند 
کردن وزنه‌های سبک‌تر حدود دو روز طول می‌کشد، درحالی‌که 
ممکن است برای وزنه‌های سنگین بدون توجه به گروه سنی 

شخص، این عدد به هفت روز برسد.
مقصر بزرگ کاهش توانایی‌های بدنی افراد، از دست دادن 
توده عضلانی و قدرت ناشی از افزایش سن است که به آن 
»سارکوپنی« می‌گویند؛ اما اصلاً جای نگرانی نیست. حقیقت 
این است که سن مانعی برای عضله‌سازی نیست. تا زمانی که 
تغذیه کامل و درست باشد، تمرینات چالش‌برانگیز و اصولی 
انجام شود، استراحت کافی وجود داشته باشد و یک سری 
اصول ورزشی رعایت شود، افراد می‌توانند به‌خوبی عضله 

بسازند. 
چیزی به نام سن مناسب بدنسازی وجود ندارد. تحقیقات 
نشان می‌دهد که افراد در هر سن و سطح تناسب اندامی 
می‌توانند به باشگاه بروند و از مزایای بدنسازی بهره‌مند شوند. 
با این حال، وزنه زدن یک چیز است و شروع بدنسازی یک چیز 
دیگر. اواخر نوجوانی و اوایل دهه بیست، سن مناسبی برای 
شروع بدنسازی است، زمانی که صفحات رشد استخوانی 
کامل بسته شده‌اند و استخوان‌ها رشد خود را کرده‌اند. بلوغ 
و بدنسازی ارتباط تنگاتنگی با هم دارند، زیرا این سنین، 
سریع‌ترین زمان برای رشد عضلات است. بین ۱۷ تا ۲۵سالگی،  
انفجار رشد ناشی از تستوسترون در عضلات است. با این حال، 
افراد باید در مقدار تمرینات و شدت آن محتاط باشند و به 

تدریج تمریناتشان را سنگین‌تر کنند.
گر افرادی قبلاً هرگز بدنساز نبوده‌اند، می‌توانند از  هر  حتی ا
سنی )حتی بالای ۵۰ سالگی( بدنسازی را شروع کنند. هیچ سن 
و عدد خاصی به‌عنوان سن مناسب بدنسازی وجود ندارد. 
زنان و مردان بسیاری بعد از سنین بازنشستگی و زمانی که یک 
مادربزرگ یا پدربزرگ هستند، برای اولین بار تمرین قدرتی و 

بدنسازی را شروع می‌کنند و ورزش، برای‌شان تبدیل به یک 
روتین همیشگی و دوست‌داشتنی می‌شود. بنابراین بدنسازی 
محدودیت سنی ندارد، بلکه محدودیت در موارد دیگری 

است؛ مثل توانایی جسمانی و علاقه‌مندی به این ورزش.
 فواید بدنسازی در سنین بالا

گر افرادی سن‌شان بیشتر از ۵۰ سال است و بدنسازی را شروع  ا
کرده‌اند، ممکن است متوجه شوند که فرایند افزایش حجم و 
عملکردشان در تمرین، کمی با جوانان متفاوت است، اما این 
موضوع واقعا اهمیت زیادی ندارد و نباید آن‌ها را ناامید کند. 
بدنسازی در سنین بالا مزایای زیادی دارد که باید آن‌ها را در 
نظر بگیرند. تمرین با وزنه و بدنسازی در سالمندی به کاهش 
تحلیل عضلانی کمک می‌کند، مفاصل را قوی نگه می‌دارد و 
خطر آسیب‌دیدگی‌های مختلف را کاهش می‌دهد. همچنین 
باعث کاهش چربی و کاهش وزن‌ می‌شود و خطر بیماری قلبی 
گر فردی مشکل  و اختلالات قلبی متابولیک را کم خواهد کرد. ا
خاصی یا بیماری مزمنی دارد، باید با پزشک خود صحبت کند. 
آن‌ها می‌توانند به این افراد کمک کنند تا تصمیم بگیرند که آیا 

بدنسازی برای‌شان مناسب است یا خیر.
بدن‌سازان حرفه‌ای در دهه‌های سنی ۶۰، ۷۰ و ۸۰ هم با یکدیگر 
رقابت می‌کنند و حتی بعضی از آن‌ها در سنین ۵۰، ۶۰ و یا حتی 
بیشتر از آن شروع به کار کرده‌اند. ورزش و به‌ویژه بدنسازی در 
این سنین، کمک می‌کند قدرتمند، سالم و حتی جوان‌تر از سن 
خود باقی بمانند. ورزش بدنسازی در هر سنی مزایای ویژه‌ای 
دارد که درصورت رعایت اصول و استانداردهای آن می‌توان از 

این ویژگی‌ها به بهترین شکل بهره برد. 
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 افسردگی و اضطراب می‌تواند باعث ایجاد اختلال در خواب، تغییر اشتها، 
کاهش انرژی، ریزش مو و خستگی شود. ورزش کردن با تغییر رفتار بیولوژیکی 
انسان‌ها منجر به افزایش سلامتی می‌شود. درواقع انجام برخی تمرینات ورزشی 
در طولانی‌مدت منجر به رشد سلول‌های عصبی و ایجاد اتصالات عصبی جدید 
)سیناپس( خواهد شد و همین امر باعث بهبود عملکرد مغز انسان شده و به‌عنوان 

راهکاری مؤثر در بهبود افسردگی قلمداد می‌شود. 

دادن ورزش‌های منظم مزایای احساسی و روحی بسیار زیادی خواهد داشت که 
می‌تواند تأثیر زیادی در درمان این بیماری داشته باشد که ازجمله این مزایا می‌توان 

به موارد زیر اشاره کرد:
آزاد کردن آندروفین: زمانی‌که فردی ورزش می‌کند، هورمون آندروفین و دیگر 
هورمون‌هایی که موجب سرحالی و شادی می‌شوند آزاد می‌گردند و این باعث می‌شود 

که فرد حس خوبی داشته باشد.
افزایش اعتمادبه‌نفس: پشت سر گذاشتن چالش‌هایی که در ورزش وجود دارد، 

می‌تواند حس اعتماد‌به‌نفس افراد را ارتقاء دهد.
‌ افزایش ارتباطات اجتماعی: تمرینات ورزشی و انجام دادن فعالیت‌های جسمانی 
می‌تواند در همراهی با افراد دیگر صورت گیرد و این تعاملات می‌توانند حس درونی 

افراد را بهبود ببخشند.
 ورزش‌های مؤثر در درمان افسردگی

بولدرینگ: بولدرینگ نوعی صخره‌نوردی با مسیرهای کوتاه است که صخره‌نوردان 
در آن بدون استفاده از طناب مسیر را طی می‌کنند. در این ورزش فرد باید تمرکز و مهارت 
زیادی داشته باشد که بهترین مسیر را انتخاب کند وگرنه سقوط خواهد کرد و همین 
تمرکز باعث می‌شود که از ناراحتی‌ها و مشکلات دنیای واقعی دور شود و به‌مرور زمان 
نتیجه خوبی در درمان افسردگی خود بگیرد. تحقیقات نشان داده است کسانی که 
هفته‌ای سه ساعت صخره‌نوردی می‌کنند، توانسته‌اند افسردگی متوسط وخفیف 

خود را درمان کنند.
یوگا: باتوجه‌به مطالعات صورت گرفته در این زمینه، محققان به این نتیجه رسیدند 
که ورزش یوگا می‌تواند علائم افسردگی را تا حد زیادی کاهش دهد. نتایجی که در این 
زمینه وجود دارد نشان می‌دهد زنانی که در کلاس‌های یوگا شرکت کرده‌اند، حال 
روحی بهتری نسبت به زنانی که در این کلاس‌ها شرکت نکرده‌اند دارند. ورزش‌های 
ک می‌کند و افکار منفی را از بین می‌برد.  سنتی شرقی مانند ورزش یوگا، ذهن انسان را پا

همچنین قدرت و کنترل فرد روی تنفس خود سبب بهبود وضعیت او می‌شود.
گر فردی دچار افسردگی است و نمی‌تواند با کسی ارتباط برقرار کند و از  سوارکاری: ا

آن رنج می‌برد، سوارکاری یکی از مؤثرترین ورزش‌ها برای  درمان افسردگی است. اسب 
حیوانی باهوش است که می‌تواند تپش قلب و احساس حیوانات و انسان‌ها را حس کند 
و دارای احساسات و درک است. بنابراین افراد می‌توانند با این ورزش و بر قراری ارتباط 
با اسب مهارت ارتباط برقرار کردن خود را افزایش دهند و افسردگی خود را درمان کنند.

‌ کار با وزنه: زمانی‌که قدرت بدنی فردی زیاد می‌شود؛ اعتمادبه‌نفس او هم افزایش 
می‌آید و احساس خوبی در او ایجاد می‌گردد. باتوجه‌به مطالعه‌ای که بین چندین نفر از 
بازماندگان سکته مغزی که به افسردگی هم مبتلا بودند، منتشر شد، با برنامه آموزشی ده 
هفته‌ای در باشگاه‌های بدنسازی تا حد زیادی علائم افسردگی کاهش یافت و درنهایت 
علاوه‌بر مزایای جسمی، مزایای روحی هم برای فرد در پی خواهد داشت. قدرت نوعی 
کنترل و تسلط است و همین عامل می‌تواند به تمرکز و توجه فرد کمک کند، اما توصیه 

می‌شود که این ورزش‌ها  به آرامی و زیر نظر مربی انجام شود. 
‌ موج‌سواری: یکی دیگر از مؤثرترین ورزش‌ها برای درمان افسردگی موج‌سواری است. 
تحقیقات نشان داده است که 30 دقیقه قرارگرفتن در امواج دریا به کاهش رفتارهای 

تخریبی، تفکرات منفی و افسردگی کمک می‌کند. 
تای‌چی: حرکات ملایم و آهسته تای‌چی مانند یوگا یک سنت دیرینه شرقی می‌باشد 
که قادر است افسردگی را درمان کند. باتوجه‌به مطالعه‌ای که بین  چندین نفر که به 

افسردگی مبتلا بودند در کشور چین انجام شد، اشخاصی که این ورزش را در مدت 
حدود سه ماه انجام دادند، علائم  این بیماری در آن‌ها کاهش یافت.

 اسکواش: این ورزش به تمرکز زیادی برای هماهنگی دست و چشم نیاز دارد و باعث 
می‌شود مغز به بازی متمرکز شودد و فرد هنگام بازی، فکر و خیال‌ و نگرانی‌های دنیای 
واقعی را فراموش کند، حتی گاه صداهای محیط اطراف خود را هم نمی‌شود. این ورزش 
به مغز افراد استراحت و آرامش می‌دهد و باعث می‌شود از مشکلات و افسردگی خود دور 

بمانند و کم‌کم افسردگی به بهبودی برسد.
ایروبیک و انجام تمرینات هوازی: انجام تمرینات هوازی و دویدن یکی از راه‌های 
کاهش علائم افسردگی می‌باشد، اما شدت و میزان این تمرینات بر درمان افسردگی 
تأثیر بیشتری ندارد؛ به همین دلیل افراد باید این تمرینات را به صورت پیوسته و نرمال 
انجام دهند. زمانی‌که شخصی در حال دویدن است، می‌تواند سرعت را زیاد و سپس 
سرعت را کم کند. دویدن روی بدن تأثیر می‌گذارد و باعث می‌شود که اندروفین در 
بدن ترشح شود. آندروفین درواقع نوعی از مورفین طبیعی می‌باشد و زمانی‌که توسط 
غده‌های ویژه در مغز آزاد می‌شود احساس خوبی در فرد ایجاد  و موجب کاهش سطح 

درد در بدن می‌گردد.
www.raseshrehab.com :منبع 

درمان افسردگی با ورزش

خوراکی‌هایی برای پیشگیری 
از آلزایمر

که  است  مغزی  اختلال  یک  آلزایمر  بیماری   
جهان  سراسر  در   2050 سال  تا  می‌شود  پیش‌بینی 
آرامی  به  آلزایمر  بیماری  می‌یابد.  افزایش  برابر  سه 
حافظه و مهارت‌های تفکر و در نهایت توانایی انجام 
کارها را از بین می‌برد. براساس تحقیقات  ساده‌ترین 
ژنتیکی و وراثت و سبک زندگی در  مختلف، عوامل 
یک  به‌عنوان  تغذیه  دارند.  نقش  بیماری  این  بروز 
کتور بسیار مهم سبک زندگی مورد توجه بسیاری  فا
گرفته است. بسیاری از دانشمندان  از محققان قرار 
معتقدند که تغذیه متعادل و سالم، ورزش و فعالیت 
فعالیت‌های  و  شناختی  تمرینات  منظم،  بدنی 
به  عروقی  و  قلبی  سلامت  حفظ  کنار  در  اجتماعی 
یا  بیماری  روند  کردن  کند  بیماری،  بروز  از  پیشگیری 
بهبود وضعیت بیماران مبتلا کمک می‌کند. در ادامه 
کی‌هایی که باعث قدرت بهتر و بیشتر  به برخی از خورا

مغز می‌شوند اشاره می‌شود:

 خوراکی‌هایی برای قدرت مغز
همان‌طور که هیچ قرص جادویی برای جلوگیری از 
زوال‌شناختی وجود ندارد، هیچ غذایی، نمی‌تواند 
کند.  با افزایش سن، تیزی و قدرت مغز را تضمین 
متخصصان تغذیه تاکید می‌کنند که مهمترین استراتژی، 
پیروی از یک الگوی غذایی سالم است که شامل مقدار 
زیادی میوه، سبزیجات، حبوبات و غلات کامل باشد. 
منابع پروتئین آن بیشتر از ماهی و گیاهان دریافت شود 
و چربی‌های سالم مانند روغن زیتون یا کانولا به جای 
چربی‌های اشباع مصرف شود. تحقیقات نشان می‌دهد 
که بهترین غذاها برای مغز، همان غذاهایی هستند که از 
قلب و عروق خونی نیز محافظت می‌کنند، که از آن‌جمله 

می‌توان  به موارد زیر اشاره کرد: 
 سبزیجات برگ سبز

سبزیجات برگ‌دار مانند کلم‌پیچ، اسفناج، کلم بروکلی 
کلم قمری سرشار از مواد مغذی مفید برای مغز  و 
کاروتن هستند.  مانند ویتامینK، لوتئین، فولات و بتا
تحقیقات نشان می‌دهد که این غذاهای گیاهی ممکن 

است به کاهش زوال‌شناختی کمک کنند.
 ‌ ماهی چرب

ماهی‌های چرب منبع سرشاری از اسیدهای چرب امگا3 
هستند. براساس یک فرضیه، در بیماری آلزایمر یک 
پروتئین به نام بتاآمیلوئید در مغز افراد توده‌های مخربی 
تشکیل می‌دهد. گفته می‌شود چربی‌های غیراشباع 
سالم مانند امگا3 باعث کاهش سطح خونی این پروتئین 
می‌شوند. هرچند بهتر است از ماهی‌هایی با مقدار کم 
ک و حداقل  جیوه مانند ماهی آزاد، کاد، کنسرو تن یا پولا
دو بار در هفته  بیشتر مصرف شود. درصورتی‌که افراد 
به خوردن ماهی علاقه ندارند می‌توانند از پزشک خود 
درباره مکمل امگا3 سؤال کنند یا از منابع امگا3 گیاهی 

مانند تخم کتان، آووکادو یا گردو بهره‌مند شوند.
 ‌ توت‌ها

تحقیقات نشان می‌دهد که فلاونوئیدها، رنگدانه‌های 
گیاهی طبیعی که به توت‌ها رنگ درخشان می‌دهند، به 
بهبود حافظه نیز کمک می‌کنند. مطالعه‌ای که توسط 
محققان بیمارستان زنان و بریگهام هاروارد انجام شد، 
نشان داد زنانی که هر هفته دو وعده یا بیشتر توت‌فرنگی 
و زغال اخته مصرف می‌کنند، کاهش حافظه را تا دو سال 

و نیم به تأخیر می‌اندازند.
 چای و قهوه

کافئین موجود در فنجان قهوه یا چای صبحگاهی 
ممکن است فوائدی بیش از افزایش تمرکز کوتاه‌مدت 
داشته باشد، همچنین کافئین ممکن است به تقویت 
خاطرات جدید کمک کند. در یک مطالعه در دانشگاه 
، محققان از شرکت‌کنندگان خواستند  جان هاپکینز
که مجموعه‌ای از تصاویر را مطالعه کنند و سپس یک 
دارونما یا یک قرص کافئین 200 میلی‌گرمی مصرف کنند. 
تعداد بیشتری از اعضای گروه کافئین، توانستند تصاویر را 
در روز بعد به درستی شناسایی کنند. همچنین کاتچین‌ 
ک‌های آمیلوئیدبتا  در چای ممکن است از تشکیل پلا
جلوگیری کرده و عملکردهای شناختی را تقویت کند و 
بنابراین ممکن است در درمان بیماران مبتلا به آلزایمر یا 
زوال عقل مفید باشد. علاوه‌بر این، سایر مواد شیمیایی 
کسیدانی مهمی  گیاهی موجود در چای خواص آنتی‌ا
دارند که در انتقال پیام‌های عصبی و عملکرد سلول‌ها 

می‌توانند مفید باشند.
 گردو

انواع آجیل‌ منابع عالی پروتئین و چربی‌های سالم 
هستند و به‌طور خاص یک نوع آجیل ممکن است 
حافظه را بهبود بخشد. مصرف بیشتر گردو را با بهبود 
نمرات آزمون‌شناختی مرتبط دانست. گردو سرشار 
از نوعی اسید چرب امگا3 به نام اسید آلفا لینولنیک 
)ALA( است. رژیم‌های غذایی غنی از  ALAو سایر 
اسیدهای چرب امگا3 با کاهش فشارخون و تمیزتر 
شدن عروق مرتبط هستند که به بهبود عملکرد مغز و 

قلب کمک می‌کنند. 
که هنوز درمان مشخصی برای  واقعیت این است 
بیماری آلزایمر وجود ندارد و بیشتر درمان‌های موجود، 
تنها برای کنترل علائم بیماری استفاده می‌شود. به این 
ترتیب استفاده از راهکارهای دیگر مانند رژیم غذایی 
به‌عنوان یک عامل مهم در سبک زندگی هر فرد، بیشتر 
کی  مورد توجه قرار گرفته است. هرچند هنوز غذا یا خورا
مشخصی شناخته نشده که به تنهایی به پیشگیری، 
کنترل یا درمان بیماری کمک کند، اما دانشمندان 
معتقدند رعایت برنامه غذایی متعادل و سالم و داشتن 
ترکیبات مؤثر در رژیم غذایی در کنار یکدیگر، یک راهکار 

پیشنهادی کنونی برای مدیریت این بیماری می‌باشد.
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مناسب‌سازی فضاهای شهری 
جهت سالمندان

شهرسازی جدید به سمت کاهش دغدغه‌های 
می‌کند.  حرکت  شهروندان  سلامتی  و  رفاهی 
کشورهای پیشرو در شهرسازی مدرن، المان‌های 
سن‌وسال  و  نیاز  با  متناسب  را  شهری  فضاهای 
شهروندان طراحی می‌کنند. به دلیل سن خاص و 
سیستم ایمنی متفاوت سالمندان‌، طراحی مبلمان 
آن‌ها ضروری  شهری متفاوت و متناسب با نیاز 

است.
تفریح بخش مهمی از زندگی سالمندان را تشکیل 
زندگی  سالم،  تفریحی  عادت‌های  و  می‌دهد 
سالم‌تر و شاداب‌تری را به ارمغان می‌آورد. پس از 
بازنشستگی، سالمندان برای انجام فعالیت‌های 
محیط  از  استفاده  ازجمله  تفریحی  و  ورزشی 
پارک‌ها و بوستان‌ها که به‌عنوان مهم‌ترین قسمت 
زمان  فضاهای سبز شهری محسوب می‌شوند، 

بیشتری دارند. 

شهر سالم شهری است که کلیه شهروندان بتوانند از 
خدمات آن جامعه بهره‌مند شوند. یکی از اقدامات 
بالابردن  به سالمندان  کمک  اساسی در جهت 
آنان  برای  شهری  محیط  تسهیلات  و  خدمات 
می‌باشد. این تسهیلات شامل مناسب‌سازی شبکه 
پیاده و شبکه ارتباطی پیاده و سواره و طراحی مناسب 
نیز مناسب‌سازی  و  و مبلمان شهری  تجهیزات 
ورودی‌ها و نحوه دسترسی به مکان‌های عمومی 
است. سالمندان باید بتوانند در فضای شهری حضور 
پیدا کنند و مشارکت داشته باشند، زیرا در غیر این 
صورت خانه‌نشین و منزوی خواهند شد. از اهداف و 
برنامه‌های پیشنهادی به‌منظور تحقق شهر دوستدار 

سالمند می‌توان به موارد ذیل اشاره نمود:
  محیط پاکیزه و مناسب

که  گی است  زیبایی محوطه طبیعی شهری ویژ
گاه به‌عنوان ویژگی دوستدار  بسیاری از افراد ناخودآ
سالمند از آن نام می‌برند. سکوت و آرامش در محیط، 
، امکان تردد راحت از مهم‌ترین نکات  نظافت شهر

مناسب‌سازی شهر برای سالمندان است.
 اهمیت فضای سبز

ایجاد فضای سبز یکی از مهم‌ترین مواردی است 
که سالمندان به آن نیاز دارند، اما در بسیاری از 
شهرها محدودیت‌های موجود، مانع استفاده 
سالمندان از فضای سبز می‌شود و گاهی به آن‌ها 
رسیدگی نمی‌شود. در بعضی شهرها پارک‌ها به 
مکانی ناامن تبدیل شده‌اند. نبودن صندلی و 
کافی و نبودن سرپناه در  دستشویی به اندازه 

فضاهای سبز نیز از مشکلات موجود است.
 محل استراحت

گیهای ضروری، در دسترس  از ویژ یکی دیگر 
بودن مکانی برای نشستن سالمندان است، زیرا 
پیاده‌روی بدون استراحت‌گاه، برای سالمندان 

بسیار دشوار است.
 پیاده‌روهای مناسب

وضعیت پیاده‌روها بر میزان توانایی سالمندان 
به‌سزایی دارد.  اثر  پیاده‌روی در محله  برای 
و  شلوغ   ، ناهموار باریک،  پیاده‌روهای 
پیاده‌روی  برای  موانعی  بلند،  جدول‌های  با 
سالمندان تلقی می‌گردند. شرایط جوی نامطلوب 
ممکن است مشکلات سالمندان را در استفاده از 
پیاده‌رو بیشتر کند، برای مثال، بعد از بارش برف، 
ح است. ضمناً  خطر سر خوردن و سقوط مطر
پیاده‌روها باید همسطح باشند تا افراد دارای 
ویلچر به‌راحتی بتوانند به ایستگاه‌ها و مسیرها 

دسترسی داشته باشند.
 ایمنی گذرگاه عابر پیاده

که  عبور ایمن از عرض خیابان مشکلی است 
هستند.  مواجه  آن  با  سالمندان  از  بسیاری 
برخی از اصلاحات وضعیت خیابان‌ها برای عبور 
سالمندان شامل نصب چراغ‌های راهنمایی در 
گذرگاه عابر پیاده، نصب نوارهایی روی گذرگاه 
که مانع سر خوردن می‌شود، ساخت تونل و پل 
هوایی، نصب چراغ راهنمایی با شمارش معکوس 
و قابل رؤیت و پیام‌های شنیداری می‌باشند. 
کثر شهرها اتومبیل‌ها و ترافیک  همچنین در ا
جاده‌ای، موانعی را هم برای عابران پیاده سالمند 
 ، و هم رانندگان ایجاد می‌کنند. مشکل رایج دیگر
عدم رعایت پیام‌های ترافیکی و نیز حق تقدم 

عابران پیاده توسط رانندگان است.
 قابلیت دسترسی

و  توسعه‌یافته  کشورهای   در  مردم  تصور 
برای  آن‌ها  شهر  که  است  این  درحال‌توسعه 
نردبان‌های  است.  نشده  طراحی  سالمندان 
سیمانی و فقدان سطح شیب‌دار از مشکلات تردد 
سالمندان است و مهندسان و طراحان شهرسازی 

باید برای این موارد آموزش ببینند.
 محیط‌های ایمن

احساس امنیت در محیط زندگی، اشتیاق افراد را 
برای فعالیت در محله برمی‌انگیزد و این موضوع 
به نوبه خود حس استقلال، سلامت فیزیکی و 
روانی را ایجاد می‌کند و باعث سازگاری اجتماعی 
می‌شود. در برخی از شهرها و محله‌ها سالمندان 
از مشکلات و آسیب‌های دیگران در امان نیستند. 
روشنایی  وضعیت  شامل  مشکلات  از  بعضی 
خیابان‌ها، خشونت، جرم، اعتیاد، استعمال مواد 
کن عمومی و بی‌خانمانی است که  مخدر در اما
بیرون رفتن از منزل هنگام شب را خصوصاً برای 

بسیاری از سالمندان دشوار می‌سازد.
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بسیاری از والدین از فراموش‌کاری و حواس‌پرتی کودکان 
توجه  افزایش  برای  راهی  دنبال  به  و  دارند  شکایت  خود 
کودکشان می‌گردند. شاید در سنین بزرگسالی یا سالمندی به 
علت مشغله زیاد یا کهولت سن، فراموش‌کاری طبیعی به نظر 
برسد، اما فراموش‌کار بودن کودکان، زندگی و آینده آن‌ها را 

تحت‌تأثیر قرار می‌دهد.

  مزایای بازی درمانی
اولین دلیلی که در مواجهه با فراموش‌کاری در کودکان به ذهن 
می‌رسد کمبود هوش یا مشکل حافظه کودک است، در حالی‌که 
این‌ها فقط دو دلیل از علل مختلف فراموشی بین کودکان 
هستند. به‌طور معمولف در کودکانی که فراموش‌کاری مداوم و 
طولانی‌مدت دارند، مشکلات زمینه‌ای همزمان نیز وجود دارد 

که برخی از آن‌ها شامل موارد زیر هستند:
کمبود خواب: مغز برای عملکرد صحیح ازجمله به خاطر 
کیفیت  سپردن و به یاد آوردن، نیاز به خواب و استراحت کافی و با
دارد. بنابراین در کودکانی که به هر دلیل ساعت خواب نامنظم یا 
کافی دارند، کابوس می‌بینند، خواب عمیق ندارند یا در خواب  نا
تنفس نامناسبی دارند یا به سایر اختلالات خواب دچار هستند، 

احتمال بروز فراموشی بالاتر است.
ل نقص‌توجه یا بیش‌فعالی: نقص‌توجه و   ابتلا به اختلا
بیش‌فعالی )ADHD( یکی از اختلالات طیفی است که یکی از 
نشانه‌های تشخیص آن حواس‌پرتی و فراموش‌کاری است. 
این کودکان به دلیل نداشتن توجه و تمرکز کافی مطالب را یاد 

نمی‌گیرند، اما مشکلی در ضریب هوشی آن‌ها وجود ندارد.
لات یادگیری خصوصاً  لات یادگیری: اختلا  ابتلا به اختلا
دیسلکسیا یا نارساخوانی، از شایع‌ترین علل فراموشکاری 
کوتاه‌مدت است. سایر  کودکان به دلیل نقص در حافظه 
لات یادگیری مانند نارسانویسی نیز می‌توانند به دلیل  اختلا
خ دهند و در نهایت باعث کاهش  وجود مشکلات زمینه‌ای ر

حافظه و توانایی کودک در به یادآوردن مطالب شوند. 
مشکلات جسمی: برخی از بیماری‌های جسمی یا ضربه به 
سر و آسیب به نقاطی که به حافظه مربوط هستند، می‌توانند 
منجر به کاهش عملکرد مغز شوند. ازدست‌دادن حافظه یا 
فراموشی یکی از عوارض شایع پس از سوانح است که ممکن 
است در مشکلات حافظه کوتاه‌مدت کودکان تا هفته‌ها یا ماه‌ها 
نقش داشته باشد. تومور مغزی از دیگر مشکلات جسمی است 

که در موارد نادر از علل فراموش‌کاری کودکان است.
مشکلات رشدی: برخی از مشکلات رشدی و ذهنی مانند 
بیش‌فعالی که درباره آن توضیح دادیم، اتیسم، سندرم داون، 
سندرم رت و اختلال در رشد زبانی از دلایل رایج مشکلات 
حافظه هستند. برخی از این مشکلات با شدت بالا می‌توانند 
روی حافظه بلندمدت اثر بگذارند، اما اغلب روی حافظه کوتاه 

مدت کودکان تأثیر می‌گذارند.
 مشکلات روحی: هر عاملی که ذهن کودک را اشغال کند، 
می‌تواند منجر به کمبود ظرفیت حافظه کودکان شود. اضطراب 
، استرس، فشار روحی، اختلال وسواس فکری، اختلال  گیر فرا
سلوک، اختلال اضطراب پس از سانحه، اختلال اضطراب 
اجتماعی، ترس از تنبیه و سرزنش و داشتن والدینی که سبک‌ها 
تربیتی مستبدانه یا پرخاشگرانه دارند می‌توانند منجر به مشکل 

در حافظه کودک شوند. 
 ضریب هوشی پایین: در کودکانی که ضریب هوشی پایین 
و  حافظه  کمبود  از  درجاتی  است  ممکن  دارند،  مرزی  یا 
فراموش‌کاری را تجربه کنند. اغلب این کودکان باید در مدارس 
استثنایی درس بخوانند و روند تحصیل و آموزش آهسته‌تری از 

سایر همسالانشان داشته باشند.
محیط آموزشی نامناسب: محیط خانه، مدرسه یا محل 
زندگی کودک اثر زیادی روی عملکرد ذهنی او دارد. طبیعتاً 
کودکی که در خانه با مشکلاتی مانند از بیماری یا دست دادن 
یکی از اعضای خانواده، دعوا یا جدایی والدین، مورد قلدری قرار 
گرفتن در مدرسه یا استرس و فشار زیاد در محیط آموزشی روبه‌رو 

است، تمرکز کمتری برای به خاطر سپردن و یادگیری دارد.

 روش‌های کمک والدین به فرزندان فراموش‌کار
درمان فراموش‌کاری در کودکان وقتی که مربوط به مشکلات 
جسمی و روحی خاصی مانند آسیب مغزی، کمبود ویتامین 
یا اختلالات یادگیری باشد، با درمان اختلالات یادگیری و رفع 
کردن سایر عوامل زمینه‌ای امکان‌پذیر است. به جز این موارد 
می‌توان از راهکارهای دیگری برای جلوگیری از فراموش‌کاری 

در کودکان کمک گرفت.
 درس دادن کودک به والدین: یکی از مهم‌ترین عواملی که 
کودکان فراموشکار را دچار ناامیدی می‌کند، عدم علاقه به دائم 
خواندن مطالبی است که چند ساعت بعد یا در همان لحظه 

فراموش‌کاری کودکان

آموزش

  رنگ‌درمانی که با نام‌های کروموپاتی، کروموتراپی یا درمان رنگ نیز 
شناخته می‌شود، یک روش درمانی جایگزین است که از رنگ‌ها و فرکانس 
آن‌ها برای التیام مشکلات جسمی و عاطفی در بدن انسان استفاده می‌کند. 
کروموتراپی از دوران مصر باستان وجود داشته است و مصریان به قدرت نور 
و رنگ اعتقاد داشتند. آن‌ها از رنگ‌های مختلف نور برای ترویج شفا در بدن 
انسان استفاده می‌کردند. رنگ درمانی و ارتباط آن با بدن انسان در برخی 
فرهنگ‌ها همچنان اهمیت دارد؛ حتی در جوامع غربی که تمایل دارند طب 
مدرن و نهادینه‌شده را ترجیح دهند، درمانگران طبیعی به استفاده از رنگ‌ها 

برای کمک به مردم جهت بهبود سلامت جسمی و عاطفی ادامه داده‌اند.
 کارکرد رنگ‌ها در رنگ‌درمانی

کنش‌های متفاوتی  اساس رنگ‌درمانی بر این است که رنگ‌های مختلف، وا
را در افراد برمی‌انگیزد. مردم رنگ‌های خاصی را درمانی یا محرک می‌دانند. 
کارشناسانی که به این نظریه اعتقاد دارند معتقدند که رنگ می‌تواند به روش‌های 
مختلف بر ما تأثیر مثبت بگذارد و به شرایط بسیاری کمک کند و تقریباً همه ما در 

مقطعی پیش‌فرض رنگ‌درمانی را تجربه کرده‌ایم.
: معمولاً رنگ سبز به‌عنوان ایمن‌ترین و متعادل‌ترین رنگ شناخته  ‌ سبز
شده است و رنگ‌درمانی با آن شروع می‌شود. وقتی فردی احساس غمگینی، 
ناامیدی یا افسردگی می‌کند، رنگ سبز می‌تواند خلق‌وخوی او را بهبود بخشد. 
با این حال، داشتن رنگ سبز خالص بسیار مهم است، زیرا سبز روشن می‌تواند 

باعث اضطراب شود.
‌ ‌ آبی: رنگ آبی جزء رنگ‌هایی است که باید با دقت بیشتری از آن استفاده کرد؛ 
زیرا در صورت احساس ضعف، می‌تواند انرژی فرد را از بین ببرد. آبی کمک می‌کند 
تا افراد احساسات خود را بیان کنند. آبی رنگ سردی است که با حقیقت درونی 

مرتبط است و می‌تواند به افراد کمک کند تا آرام‌تر شوند.
‌ ‌ زرد: در رنگ‌درمانی می‌توان از رنگ زرد برای ایجاد انرژی و تشویق به‌ عمل 
استفاده کرد. این رنگ می‌تواند فرد را شاد و پرانرژی‌ کند. همچنین می‌تواند 

باعث آشکار کردن هوش و خرد افراد شود. 
‌ نارنجی: رنگ نارنجی به معنای فراوانی، لذت، رفاه و تمایلات انسانی است. 

رنگ نارنجی می‌تواند افراد را احیا کند و انرژی ذهنی بیشتری به آن‌ها ببخشد. 
همچنین این رنگ می‌تواند احساس ارتباط بین ذهن و بدن را افزایش دهد. 

گر فردی مستعد اضطراب است، باید  از این رنگ اجتناب کند. با این حال، ا
‌ قرمز: رنگ قرمز حتی بیشتر از رنگ نارنجی محرک است و بر مسائل عاطفی 
مانند استقلال مالی و بقای فیزیکی تأثیر می‌گذارد. این رنگ بیشتر برای شفای 
فیزیکی استفاده می‌شود، زیرا اثرات عاطفی آن می‌تواند شدید باشد. رنگ قرمز 
و همچنین مادون قرمز برای افرادی که دارای شرایط روحی شدیدی هستند 

استفاده نمی‌شود.
‌ ‌ بنفش: رنگ بنفش به شدت با زیبایی، معنویت و سعادت مرتبط است. در 
رنگ‌درمانی، بنفش اغلب بر روی پیشانی و گردن استفاده می‌شود تا احساس 
آرامش را در بدن انسان ایجاد کند. با این حال، برای استفاده در هر قسمت از 

بدن توصیه می‌شود.
تکنیک‌های اصلی کروموتراپی

دو تکنیک اصلی برای کروموتراپی وجود دارد. تکنیک اول از طریق بینایی انجام 
می‌شود، یعنی با نگاه کردن به یک رنگ خاص به این امید که بدن فرد پاسخ 
موردنظر را دریافت کند. در تکنیک دوم رنگ‌های خاص در قسمت‌هایی از 
بدن انعکاس می‌یابند و با این روش به درمان یک بیماری خاص کمک می‌کنند. 
رنگ می‌تواند از طریق چشم یا پوست وارد بدن شود. هر رنگی که دیده می‌شود، 

طول موج و فرکانس منحصربه‌فرد خود را دارد. هر فرکانس تأثیر متفاوتی روی 
افراد دارد و برای اهداف متفاوتی استفاده می‌شود. به‌طور معمول، رنگ‌های 
گرم برای جلوه‌های تحریک‌کننده استفاده می‌شوند، اما رنگ‌های سرد برای 

اثرات آرام‌بخش کاربرد دارند.
کاربرد کروموتراپی

کروموتراپی کاربردهای فراوانی دارد. برخی از تحقیقات نشان می‌دهد که 
کروموتراپی می‌تواند به درمان برخی از بیماری‌ها مانند فشارخون، افسردگی، 

اضطراب، پرخاشگری، اختلالات خواب، عفونت‌های خاص کمک کند.
مزایای کروموتراپی

در طول دهه‌ها ثابت شده است که کروموتراپی دارای مزایای متعدد جسمی 
و ذهنی است. برخی از مزایایی که ممکن است از رنگ‌درمانی دریافت شود 

عبارتند از:
اثرات  می‌توانند  سبز  و  آبی  مانند  خاصی  رنگ‌های  استرس:  کاهش 
تسکین‌دهنده‌ای روی افرادی که استرس دارند یا مضطرب هستند داشته 

باشند.
‌ ‌ کاهش اختلال عاطفی فصلی: افراد عمدتاً در هوای سرد به دلیل کمبود نور 
خورشید و گذراندن دوره‌های طولانی در داخل خانه از اختلال عاطفی فصلی 
رنج می‌برند. رنگ‌های گرم مانند زرد و نارنجی می‌توانند به کاهش علائم این 

بیماری کمک کنند.
‌ افزایش انرژی: تحقیقات نشان می‌دهد که رنگ‌هایی مانند قرمز و زرد انرژی 

افراد را افزایش می‌دهند و انگیزه بیشتری در آن‌ها ایجاد می‌کنند.
رنگ‌ها نحوه درک و رفتار افراد را تغییر می‌دهند، اما اینکه چگونه بر آن‌ها تأثیر 
می‌گذارند مشخص نیست. فرضیه رنگ‌درمانی بر این است که رنگ‌های خاص، 
کثر مردم برمی‌انگیزند؛ اما باید توجه داشت که انسان‌ها  احساسات خاصی را در ا
منحصربه‌فرد هستند و ممکن است تأثیر رنگ‌های خاص از فردی به فرد دیگر 
متفاوت باشد. بنابراین ممکن است رنگ‌هایی که بیشتر مردم آن را آرام‌بخش 

یا تسکین‌دهنده بدانند، شاید برای برخی اضطراب‌آور یا افسرده‌کننده باشد.
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رنگ‌درمانی

یکی از روش‌های کمک کردن 
به کودک فراموش‌کار استفاده از 

ماژیک‌های هایلات، مداد رنگی، 
برچسب‌های رنگی و خط‌کشی 
کردن مطالب مهم است که به 
حفظ کردن اطلاعات و تثبیت 

آن‌ها در ذهن آن‌ها کمک می‌کند.

فراموش می‌شوند. اما کودکان دوست دارند نقش معلم را 
بازی کرده یا جای خود را با خانواده عوض کنند. والدین باید 
به آن‌ها فرصت بدهند تا از اطلاعات خودشان به آن‌ها درس 
بدهند. حین این کار می‌توانند اطلاعات را به آن‌ها یادآوری 

کنند؛ خودشان نیز مجبور می‌شوند مطالب را به یاد بیاورند. 
تمرین مهارت‌های تجسمی: کودکان ارتباط خوبی با 
تصاویر و رنگ‌ها برقرار می‌کنند و داده‌های تجسمی می‌تواند 
به حفظ شدن اطلاعات کمک کند. والدین باید از کودک 
بخواهند برای موضوعات مختلف در ذهن خود تصویرسازی 
کند یا حتی آن‌ها را نقاشی کند. وقتی ذهن بین این موارد 
آسان‌تر  مطالب  سپردن  خاطر  به  می‌کند،  برقرار  ارتباط 

می‌شود.
بازی‌های تقویت حافظه: از آن‌جایی که بسیاری از مشکلات 
مرتبط با حافظه به عدم دسته‌بندی مطالب در ذهن کودک یا 
عدم یادگیری کامل برمی‌گردد، افراد می‌توانند با انجام برخی 
از بازی‌ها و فعالیت‌هایی که بین اطلاعات مختلف ارتباط 
معنی‌دار تصویری ایجاد می‌کنند، به حفظ کردن اطلاعات 

کمک کنند.
خواندن فعالانه: یکی از روش‌های کمک کردن به کودک 
فراموش‌کار استفاده از ماژیک‌های هایلات، مداد رنگی، 
برچسب‌های رنگی و خط‌کشی کردن مطالب مهم است که 
به حفظ کردن اطلاعات و تثبیت آن‌ها در ذهن آن‌ها کمک 
می‌کند. والدین از همین ابزارها می‌توانند برای به خاطر 
کودک  کارهای روزانه  کردن برای  سپردن و برنامه‌ریزی 

استفاده کنند.
‌ برنامه‌ریزی منظم: ایجاد یک برنامه منظم روزانه به افزایش 
توجه و تمرکز در کودکان کمک می‌کند. افراد باید از روش‌های 
مختلف و خلاقانه مانند چسباندن یادداشت روی آیینه اتاق 
و یخچال، استفاده از علامت‌ها، تقویم و دفتریادداشت برای 
یاداوری کارهای روزانه استفاده کنند و اهداف و برنامه‌های 
روزانه باید کوچک، قابل انجام و متناسب با ظرفیت کودک 

در نظر گرفته شوند. 
ذهن کودک متفاوت از بزرگسالان کار می‌کند و از طرفی علایق و 
تمرکز آن‌ها بر موضوعات جانبی می‌تواند باعث اشتباه گرفتن با 
حواس‌پرتی شود. مشکلات حافظه در بلندمدت ممکن است 
پایدار شوند و عادات زندگی کودک را تحت‌تأثیر قرار دهند و 
کاهش اعتمادبه‌نفس، افت عملکرد تحصیلی و مشکل در 
روابط آینده کودک را به دنبال داشته باشند. بنابراین ضرورت 
که با مراجعه به متخصصین و درمانگران متبحر به  دارد 
ریشه‌یابی هرچه سریع‌تر فراموش‌کاری کودکان پرداخته شود.
www.zehnaraclinic.com:منبع    
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ببهترین اپلیکیشن‌های زبان 
انگلیسی برای فارسی‌زبانان

انگلیسی  زبان  به‌خصوص  زبانی  دانش  امروزه 
اساسی‌ترین  از  یکی  بین‌المللی،  وجه‌ی  به‌خاطر 
کاری و تحصیلی  ابزارهای موفقیت در رقابت‌های 
به‌شمار می‌رود. یکی از دلایل اهمیت یادگیری زبان 
گسترش ارتباطات برون مرزی در مقیاس  انگلیسی 
جزئی و بین مردم عادی است. بهترین اپلیکیشن‌های 
آموزش زبان انگلیسی در پلتفرم‌های مختلف بستگی 
به معیارها و نیازهای افراد دارد. در ادامه به بررسی 
ویژگی‌ها و امکانات بهترین اپلیکیشن‌های آموزش 

زبان انگلیسی خواهیم پرداخت:
    اپلیکیشن چرب‌زبان

اپلیکیشن چرب‌زبان نتیجه هفت سال کار و تلاش گروه 
آموزشی چرب‌زبان و بهترین اپلیکیشن آموزش زبان 
کثر  با محیط کاملاً فارسی است. با بررسی همه‌جانبه ا
اپلیکیشن‌های معروف، عیب و ایرادات آن‌ برطرف شده 
و با بهترین متد آموزشی موجود که نه تنها زبان انگلیسی 
را با کمک کاربردی‌ترین مکالمات و عبارات روزمره به 
افراد یاد می‌دهد، بلکه همزمان به تقویت حافظه نیز 
کمک می‌کند. این اپلیکیشن نیاز به هیچ پیش‌نیازی 
ندارد و درحال‌حاضر به‌جز زبان انگلیسی برای هشت 

زبان دیگر و همچنین زبان کودکان کاربرد دارد. 
   اپلیکیشن دولینگو

بسیاری از امکانات این اپلیکیشن رایگان است، ضمن 
اینکه یادگیری زبان در این نرم‌افزار با جنبه سرگرمی و 
بازی همراه است که برای بسیاری بهترین روش برای 
یادگیری زبان انگلیسی است. کلمات و موضوعات 
پایه‌ای در زبان در این نرم‌افزار نسبتاً مناسب توضیح 
داده شده‌اند، همچنین افراد می‌توانند روند پیشرفت 
کنند. ضمناً در این برنامه، ساختار  خود را دنبال 
جملات و کلمات پرتکرار به‌خوبی توضیح داده شده‌اند، 

اما این اپلیکیشن محیط فارسی ندارد.
DROPS Visual اپلیکیشن  

اپلییکیشن  به‌عنوان  که  جدید  اپلیکیشن  این 
برگزیده سال 2022 گوگل شناخته شده است، جزء 
اپلیکیشن‌های نوآور در زمینه زبان انگلیسی است که 
گان را در قالب جملات و عبارات کاملاً  ضروری‌ترین واژ
روزمره آموزش می‌دهد. برنامه کاملاً تصویرمحور است 
و به همین دلیل افراد کلمات را )به دلیل اینکه حافظه 
بصری انسان تا ده برابر از حافظه نوشتاری قوی است( 
راحت‌تر یاد می‌گیرند و فوق‌العاده هم پرطرفدار است. 
این اپلیکیشن علاوه‌بر 48 زبان دیگر، از زبان فارسی هم 
پشتیبانی می‌کند. بنابراین توصیه می‌شود که افراد برای 

گان این برنامه را نصب کنند. یادگیری واژ
    اپلیکیشن واژه‌آموز

اپلیکیشن واژه‌آموز برنامه‌ ساده و کوچکی است که 
لغات کلیدی زبان انگلیسی را به صورت درس به درس 
و به کمک نمودارهای یادگیری و فلش‌کارت آموزش 
می‌دهد. منابع استفاده‌شده برای این برنامه، دو کتاب 
۵۰۴ و ۱۱۰۰ هستند. کسانی که در زمینه آموزش انگلیسی 
قدمی برداشته‌اند، حتما نام این دو کتاب را شنیده‌اند 
و با شهرت آن‌ها آشنا هستند. کاربران با یادگیری لغات 
اصلی موجود در کتاب ۵۰۴  قادر خواهند بود که به 
راحتی محاورات روزمره را انجام دهند و در موقع لزوم 

کلمه‌ مناسب را به‌خاطر آورند و به‌کار ببندند.
Hello English اپلیکیشن

این اپلیکیشن یکی از بالاترین امتیازات را در گوگل 
استور و اپ‌استور به‌دست آورده است و اپلیکیشن 
فوق‌العاده‌ای برای تقویت شنیداری و گفتاری زبان 
انگلیسی می‌باشد. این برنامه نیازی به اینترنت ندارد. 
این اپلیکیشن قابلیت بازی و چت با دوستان در قالب 
پازل کلمات، ۱۰هزار واژه کاربردی، ۴۷۵ جلسه درسی 

تعاملی در همه زمینه‌های چهارگانه زبان را دارد. 
اپلیکیشن آموزش انگلیسی با موسیقی چکامه

با این اپلیکیشن افراد می‌توانند همزمان هم قدرت 
کنند و هم تلفظ لغات،  شنیداری خود را تقویت 
املای کلمات، ساختار جملات و کلمات ترکیبی را 
با لذت‌بخش‌ترین روش و مجموعه‌ای از بهترین 
موسیقی‌های جهان فرابگیرند. متأسفانه نسخه آیفون 
آن هنوز وارد بازار نشده است. البته این اپلیکیشن 
به‌طور کامل رایگان نیست و برای دسترسی به همه 

امکانات باید بسته آن خریداری شود.
EF Hello اپلیکیشن

این برنامه توسط یک مؤسسه کوچک آموزش زبان 
تدوین شده، ولی فوق‌العاده کامل و آموزنده است. این 
برنامه با بقیه اپلیکیشن‌های آموزش زبان انگلیسی فرق 
می‌کند و کاربران با کمک هوش مصنوعی، می‌توانند از 
طریق چت کردن با سیستم، صحبت و مکالمه، زبان 
را به صورت کاملا رایگان یاد بگیرند. این اپلیکیشن 
به‌عنوان پرامتیازترین برنامه در بین کاربران مکالمه و 

چت‌محور شناخته شده است.
اپلیکیشن آموزش گرامر 

کید بر گرامر و برای  این اپلیکیشن برای یادگیری زبان با تأ
گر افراد در زمینه گرامر  همه سطوح طراحی شده است. ا
ضعیف هستند، این اپلیکیشن بهترین انتخاب است. 
این برنامه کاربران را به زبان کاملاً ساده و با مثال‌های 
ملموس با انواع نکات گرامری آشنا می‌کند و بالاترین 

امتیاز  را بین کاربران در زمینه گرامر کسب کرده است. 
اپلیکیشن لینگو گیم

این اپلیکیشن بیش از ۱۱۵۰۰ کلمه انگلیسی را در خود 
جای داده و رایگان است. این برنامه با وجود اینکه 
ترجمه فارسی ندارد، اما افراد می‌توانند با کمک بازی و 
حدس زدن به راحتی کلمات را متوجه شوند. کلمات 
دسته‌بندی شده و به ترتیب میزان سختی هستند 

و تلفظ آن‌ها توسط افراد بومی‌زبان بیان شده است.
www.charbzaban.com :منبع  

اپلیکیشن  

ک هوشــمند، مــوارد پوشــیدنی هســتند  ــا پوشــا لبــاس ی
کــه بــا اســتفاده از تکنولــوژی، دارای قابلیت‌هایــی شــده‌اند 
کــه ورای لباس‌هــای عــادی هســتند. برخــی از لباس‌هــای 
هوشــمند از پارچه‌هایــی پیشــرفته ســاخته شــده‌اند کــه 
ــواع دیگــری  ــه شــده اســت. ان داخــل آن‌هــا مدارهایــی بافت
ــا ســخت‌افزارهای  از پوشــیدنی‌های هوشــمند از سنســور ی
ــا قابلیت‌هــای هوشــمند بــه دســت  ــد ت اضافــی بهــره می‌برن
آورنــد. بیشــتر لباس‌هــای هوشــمند می‌تواننــد بــه یــک برنامه 
در دســتگاه ثانــوی متصــل شــوند؛ امــا ایــن اتصــال بی‌ســیم 
برای هوشــمند خوانــدن یک لبــاس ضروری نیســت. بعضي 
از پارچه‌هــاي هوشــمند باتوجه‌بــه دمــاي محيــط بيرونــي، 
ميــزان تهويــه يــا گرمــاي لازم بــراي بــدن را تأميــن مي‌کننــد. 
. لباس‌هــاي هوشــمند از جنــس پارچه‌هايــي هســتند کــه 
حســگرهاي موجــود در آن‌هــا مي‌تواننــد شــدت ضربــان 
کســيژن و ديگــر عناصــر موجــود در خــون،  قلــب، ميــزان ا
ميــزان کالــري مصرفــي در بــدن و شــدت تنفــس فــرد را نيــز 
نمايــش دهنــد. ايــن پارچه‌هــا  چــروک نمي‌شــوند و علاوه‌بــر 
اينکــه ضــد لــک هســتند، حتــي پــس از گذشــت ســال‌ها تغيير 
شــکل نمي‌دهنــد. همچنیــن ايــن پارچه‌هــا مانــع از رشــد 
کتري‌هــا در  عوامــل ميکروبــي نظيــر ويــروس، قارچ‌هــا و با
ســطح پارچه خواهند شــد، زیرا کلر موجــود در ایــن پارچه‌ها 
ک کرده و از بيــن مي‌برد.  هرگونــه آلودگي را از ســطح پارچه پــا

شــايد از نظــر برخــی، لبــاس هوشــمند يــک کالاي لوکــس و 
ســرگرم‌کننده ارزيابــي شــود تا يــک نياز جــدي. امــا بايــد اعتراف 
ــا وجــود اينکــه برخــي از حوزه‌هــاي کاربــرد ايــن لباس‌هــا  کــرد ب
بيشــتر جنبــه ســرگرمي داشــته‌اند، امــا برخــي کاربردهــاي 
جــدي هــم بــراي لباس‌هــاي هوشــمند در نظــر گرفتــه شــده 
اســت؛ کاربردهايــي کــه مي‌توانــد بــه بهبــود کيفيــت زندگــي 
کمــک شــاياني کننــد. در ادامه بــه دو کاربــرد مهم ایــن لباس‌ها 

اشــاره خواهــد شــد:
   لباس هوشمند نظامی

نیــاز بــه لباس‌هایــی یاری‌دهنــده و بهبوددهنــده عملکــرد 
ک هوشــمند بــه ســرعت وارد  باعــث شــده اســت کــه پوشــا
ــاس  ــک لب ــربازی ی ــی س ــال، وقت ــرای مث ــود. ب ــی ش ــوزه نظام ح

گــر در حیــن نبــرد زخمــی  هوشــمند مخصــوص بپوشــد، ا
ــه زخــم و وضعیــت ســرباز ســریعاً بــه  شــود، اطلاعــات مربــوط ب
یــک واحــد درمانــی نزدیــک بــه او فرســتاده می‌شــود. ایــن امــر 
بــه دکتــر کمــک می‌کنــد کــه وضعیــت آســیب‌دیدگی ســرباز را 
براســاس ضربان قلب و تنفس او حــدس بزند و اولویــت درمان 
ســربازان را مشــخص کند. بــا پیشــرفت تکنولــوژی، محصولاتی 
تولیــد شــده‌اند کــه می‌تواننــد بــدون افزایــش بیش‌ازحــد وزن 

لباس‌هــا، آن‌هــا را هوشــمند کننــد.
اخیــراً در کشــور مــا هــم محققــان توانســته‌اند لبــاس هوشــمند 
نظامــی بســازند کــه قابلیت‌هــای بســیار خوبــی دارد. ایــن 
لبــاس درواقــع از ســه بخــش خــود لبــاس، دســتکش و پوتیــن 
گی‌هــای  تشــکیل می‌شــود کــه هــر کــدام از آن‌هــا دارای ویژ
ــوص  ــی مخص ــه نوع ــاس ب ــن لب ــتکش ای ــتند. دس ــی هس جالب
کوهنــوردان اســت و می‌توانــد تــا دمــای منفــی 40 درجــه 
ســانتی‌گراد دســت را گرم نگه دارد. البته در شرایط کوهستانی 
کــه آنتــن وجــود نــدارد هــم ایــن دســتکش می‌توانــد علائــم 
حیاتــی و مختصــات جغرافیایــی ســرباز را نشــان دهــد و از گــم 
شــدن او جلوگیــری کنــد. یکــی دیگــر از بخش‌هــای نوآورانــه 
ایــن لبــاس نظامــی هوشــمند ایــران، پوتین‌هــای آن اســت 
ــا شــعاع 5  ــه اســکنرهایی مجهــز شــده‌اند کــه می‌تواننــد ت کــه ب
کتیــو را شناســایی  متــری در ســطح زمیــن، میــن و مــواد رادیوا
کننــد و بــه ســرباز اطــاع دهنــد. ایــن پوتین‌هــا از نظر عمــق هم 
می‌تواننــد از 30 تــا 40 ســانتی‌متری زیــر زمیــن را اســکن کننــد. 
گــر ســرباز  به‌خاطــر سنســورهای تعبیه‌‍شــده در ایــن لبــاس، ا
مــورد اصابــت قــرار بگیــرد، می‌توانــد براســاس علائــم حیاتــی 
او ماننــد نبــض یــا فشــارخون، بــه قلــب ســرباز شــوک وارد کنــد 
تــا او بیهــوش نشــود. ایــن لبــاس مختصــات جغرافیایــی ســرباز 
مجــروح را بــه نزدیک‌ترین نفــر می‌فرســتد تا بــه کمــک او بیاید. 
این لبــاس هوشــمند نظامــی ایرانــی دارای 12 سنســور اســت و 

می‌توانــد بــدن را گــرم یــا خنــک نگــه دارد.
    لباس هوشمند پزشکی و تأثیر آن بر سلامت

یکــی از نقــاط قــوت اصلــی یــک لبــاس هوشــمند آن اســت 
کــه می‌توانــد بــه راحتــی در زندگــی روزانــه افــراد قــرار گیــرد. 
بــرای مثــال، یــک شــخص پیــر را در نظــر بگیریــد کــه فرامــوش 
می‌کنــد دســتبند ســامت خــود را بپوشــد، امــا قطعــاً احتمــال 

اینکــه لبــاس یــا جلیقــه خــود را فرامــوش کنــد کمتــر اســت. 
ک هوشــمند می‌تواند نبض و فشــارخون افــراد را اندازه  پوشــا
بگیــرد کــه همیــن امــر هــم می‌توانــد در پیشــگیری از برخــی 
ــات  ــکی اطلاع ــمند پزش ــاس هوش ــد. لب ــک کن ــا کم بیماری‌ه
ســامتی بســیار مفیدی را در زمان واقعی در اختیار پزشکان 
قــرار می‌دهــد. یکــی از مــوارد کاربــرد لباس هوشــمند پزشــکی، 
زیرنظرگرفتــن کودکانــی اســت کــه از آســم رنــج می‌برنــد. کاری 
کــه در اینجــا انجــام می‌شــود، اندازه‌گیــری میــزان تلاشــی 
ــرای نفــس کشــیدن انجــام می‌دهنــد. ایــن امــر از  اســت کــه ب
طریق قرارگرفتن حســگرهای مختلف در اطراف قفسه‌ســینه 
انجام می‌شــود تا میزان تــاش ماهیچــه‌ای بــرای اندازه‌گیری 
کاربــردی باعــث  میــزان تنفــس مشــخص شــود. چنیــن 
می‌شــود بتواننــد تغییــرات فعالیــت ماهیچــه‌ای را انــدازه 
گرفتــه و حملــه آســم را تشــخیص دهنــد. اســتفاده از لبــاس 
هوشــمند در پزشــکی هنــوز در مراحــل اولیــه قــرار دارد ولــی 
کــز درمانی بیشــتری  به‌مــرور زمــان  تعــداد بیمارســتان‌ها و مرا

از آن‌ اســتفاده می‌کننــد.
تکنولــوژی لبــاس هوشــمند بــه تازگــی در دنیــا رواج یافتــه 
درحال‌حاضــر  بنابرایــن  اســت؛  شــده  تجاری‌ســازی  و 
پیــدا کــردن آن در ایــران کار ســختی اســت. بســیاری از ایــن 
لباس‌هــای هوشــمند از طریــق ســایت برنــدی کــه آن‌هــا 
را ســاخته اســت قابــل خریــد هســتند و برخــی مغازه‌هــای 
فــروش  بــه  را  آن‌هــا  هــم  آمــازون  ماننــد  ثالــث  شــخص 
می‌رســانند. امــروزه شــرکت‌های کوچــک و بــزرگ بســیاری 
پــا بــه ایــن حــوزه گذاشــته‌اند و همیــن امــر باعــث دیده‌شــدن 
دســته‌بندی‌های  تمــام  در  هوشــمند  پوشــیدنی‌های 
صنعــت مــد شــده‌ اســت کــه ازجملــه آن‌هــا می‌تــوان به گــوگل، 
سامســونگ، آنــدر آرمــور و رالــف لــورن اشــاره کــرد. تقریبــاً در 
تمــام دســته‌بندی‌های پوشــیدنی، شــاهد نســخه هوشــمند 
آن‌هــا هســتیم. برخــی از ایــن نمونه‌هــا شــامل جــوراب، 
کــت، لبــاس ورزش، عینــک و... می‌شــوند. خلاصــه  کفــش، ژا
اينکــه شــايد روزي ديگــر نيــاز بــه حمــل تبلــت يــا تلفــن همــراه 
هوشــمند نباشــد و همــه امکاناتــي کــه افــراد بــه آن نيــاز دارند، 

در لباس‌هــای هوشــمند جاســازی شــوند.
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لباس هوشمند پزشکی 
اطلاعات سلامتی بسیار مفیدی 

را در زمان واقعی در اختیار 
پزشکان قرار می‌دهد. یکی از 
موارد کاربرد لباس هوشمند 

پزشکی، زیرنظرگرفتن کودکانی 
است که از آسم رنج می‌برند.

 لوله‌هـــای مانیســـمان بـــه دلیـــل اینکـــه به‌صـــورت بـــدون درز تولیـــد 
می‌شـــوند، دارای خـــواص برتـــری نســـبت بـــه لوله‌هـــای درزدار هســـتند و 
ــن  ــوند. ایـ ــر می‌شـ ــی بهتـ ــر خوردگـ ــر و مقاومـــت در برابـ ــتحکام بالاتـ باعـــث اسـ
مشـــخصه‌ها ارتبـــاط تنگاتنگـــی بـــا روش تولیـــد لولـــه مانیســـمان دارنـــد. درز 
جـــوش در لوله‌هـــای درزدار خـــود به‌عنـــوان یکـــی از عوامـــل ضعـــف لولـــه 
عمـــل کـــرده و مســـتعد خوردگـــی اســـت. همچنیـــن محـــل جـــوش، حـــاوی تعـــداد 
زیـــادی عیـــوب جوشـــکاری اســـت کـــه بـــر کیفیـــت اتصـــال و اســـتحکام آن تأثیـــر 
 ، می‌گـــذارد. البتـــه قیمـــت لولـــه مانیســـمان بـــه دلیـــل تولیـــد بـــه روش بـــدون درز

بیشـــتر از لوله‌هـــای درزدار معمولـــی اســـت.

  مزایای لوله‌های فولادی بدون درز
 ، گاز لوله‌هـــای فـــولادی در مـــواردی ماننـــد انتقـــال آب، خطـــوط نفـــت و 
پالایشـــگاه‌ها و انتقـــال فاضـــاب شـــهری و صنعتـــی مورداســـتفاده قـــرار می‌گیرنـــد. 
کثـــر ایـــن زمینه‌هـــای کاربـــردی یادشـــده حـــاوی مـــواد خورنـــده و یـــا اســـیدی بـــوده  ا
ــوع  ــه از نـ ــر لولـ گـ ــاً ا ــد؛ مخصوصـ ــر بیندازنـ ــه خطـ ــه را بـ ــامت لولـ ــد سـ ــه می‌تواننـ کـ
کـــه درز جـــوش خـــود به‌عنـــوان یـــک محـــل مســـتعد خوردگـــی  درزدار باشـــد، چرا
و تـــرک عمـــل می‌کنـــد. بنابرایـــن بـــا اینکـــه قیمـــت لولـــه مانیســـمان یـــا بـــدون درز 
بیشـــتر از لوله‌هـــای درزدار معمولـــی اســـت، امـــا مزایایـــی کـــه ایـــن لوله‌هـــا دارنـــد 
بســـیار بیشـــتر اســـت و خریـــد آن‌هـــا را مقرون‌به‌صرفـــه می‌کنـــد. از مهم‌تریـــن 
مزایـــای لوله‌هـــای بـــدون درز می‌تـــوان بـــه مـــواردی چـــون؛ یکپارچگـــی ســـاختاری 
و تقویـــت خـــواص در آن‌هـــا، مقاومـــت بیشـــتر در برابـــر خوردگـــی و رطوبـــت، 
اســـتحکام و قابلیـــت جوش‌پذیـــری بـــالا، کاهـــش میـــزان رســـوبات در لوله‌هـــا و 

قابلیـــت تحمـــل دمـــا و فشـــار بـــالا اشـــاره کـــرد.
مهم‌ترین فرایندهای تولید لوله‌های مانیسمان

لوله‌هـــای فـــولادی در دو نـــوع درزدار و بـــدون درز تولیـــد می‌شـــوند. در حالـــت 
، لبه‌هـــای ورق فـــولادی بـــه دو صـــورت مســـتقیم یـــا مارپیـــچ جـــوش داده  درزدار
می‌شـــوند. لوله‌هـــای درز مســـتقیم همـــان لوله‌هـــای درزدار معمولـــی بـــوده و 
آن‌هایـــی کـــه درز جـــوش مارپیـــچ دارنـــد، بـــه لولـــه اســـپیرال معـــروف‌ هســـتند. حـــال 
ـــوان از ورق‌هـــای  ـــه لوله‌هـــا بـــدون درز تولیـــد شـــوند، دیگـــر نمی‌ت ـــرار باشـــد ک ـــر ق گ ا

فـــولادی و روش‌هـــای اتصـــال ورق اســـتفاده کـــرد، بلکـــه بایـــد روشـــی را برگزیـــد کـــه 
ـــه  ـــمان ب ـــای مانیس ـــد. لوله‌ه ـــد کن ـــته تولی ـــه و پیوس ـــورت یکپارچ ـــول را به‌ص محص
ــمش  ــتروژن شـ کسـ ــی و ا ــری پاششـ ، ریخته‌گـ ــز ــز از مرکـ ــری گریـ ــه روش ریخته‌گـ سـ

ــوند. ــد می‌شـ ــولادی تولیـ فـ
بـــا اینکـــه هـــر ســـه روش یادشـــده بـــرای تولیـــد لولـــه مانیســـمان اســـتفاده 
می‌شـــوند، امـــا هـــر یـــک خـــواص منحصربه‌فـــردی را بـــرای لولـــه بـــه ارمغـــان 
می‌آورنـــد. کارخانه‌هـــای تولیدکننـــده لوله‌هـــای مانیســـمان براســـاس تجهیـــزات 
ـــه بـــدون  و توانمندی‌هـــای خـــود از هـــر کـــدام از ایـــن روش‌هـــا به‌منظـــور تولیـــد لول

درز اســـتفاده می‌کننـــد.
مراحل تولید لوله مانیسمان

ـــاوت  ـــا متف ـــد آن‌ه ـــای تولی ـــاس روش‌ه ـــمان براس ـــای مانیس ـــد لوله‌ه ـــل تولی مراح
گـــر قـــرار باشـــد لولـــه بـــدون درز از طریـــق فرآینـــد  اســـت. به‌عنوان‌مثـــال، ا
کســـتروژن تولیـــد شـــود، بایـــد از شـــمش‌های فـــولادی در حالـــت جامـــد و گداختـــه  ا
اســـتفاده شـــود، امـــا روش‌هـــای مبتنـــی بـــر ریخته‌گـــری نیازمنـــد ذوب کامـــل 

شـــمش فـــولادی هســـتند.
کستروژن  تولید لوله مانیسمان به روش ا

کســـتروژن یـــا »بیرون‌کشـــی«، ابتـــدا شـــمش  بـــرای تولیـــد لولـــه بـــدون درز بـــه روش ا
ــکل‌دهی  ــرای شـ ــب بـ ــای مناسـ ــه دمـ ــا بـ ــده تـ ــی شـ ــوره حرارت‌دهـ ــولادی در کـ فـ
برســـد. ایـــن دمـــا کمتـــر از دمـــای ذوب اســـت و تنهـــا شـــمش را بـــه حالـــت خمیـــری 
کســـتروژن قـــرار  درمـــی‌آورد. ســـپس شـــمش گداخته‌شـــده در قالـــب دســـتگاه ا
داده می‌شـــود. در ایـــن مرحلـــه، یـــک ســـنبه بـــا قطـــر مشـــخص از میـــان شـــمش 
فـــولادی عبـــور کـــرده و بـــا ایجـــاد حفـــره در آن، شـــکل لولـــه را در شـــمش ایجـــاد 
می‌کنـــد. قطـــر ســـنبه در ایـــن مرحلـــه تعیین‌کننـــده قطـــر داخلـــی لولـــه مانیســـمان 
اســـت و بـــر همیـــن اســـاس نیـــز رده لولـــه مانیســـمان مشـــخص می‌شـــود. ســـپس 
ســـطح خارجـــی لولـــه به‌وســـیله غلتک‌هـــای نـــورد شـــکل داده می‌شـــود تـــا کامـــا 

دایـــره‌ای شـــود.
ــد آنیلینـــگ  ــه مانیســـمان از طریـــق فرآینـ ــه بعـــدی افزایـــش اســـتحکام لولـ مرحلـ
اســـت. ایـــن فرآینـــد شـــامل حـــرارت دادن لولـــه تـــا دمایـــی مشـــخص و ســـپس ســـرد 
کـــردن بـــا ســـرعت کنترل‌شـــده در آب و یـــا اتمســـفر کنترل‌شـــده اســـت. در همیـــن 

حیـــن کـــه لولـــه همچنـــان داغ اســـت، عملیـــات تاب‌گیـــری بـــر روی آن انجـــام 
می‌شـــود تـــا ســـطح خارجـــی پیوســـته و یکنواخـــت بـــه دســـت آیـــد. پـــس‌ازآن اجـــازه 
ــمان در  ــای مانیسـ ــز لوله‌هـ ــا نیـ ــوند. در انتهـ ــک شـ ــا خنـ ــا لوله‌هـ ــود تـ داده می‌شـ

ــوند. ــری می‌شـ ــدداً تاب‌گیـ ــده و مجـ ــتاندارد بـــرش زده شـ ــول اسـ طـ
تولید لوله مانیسمان به روش ریخته‌گری گریز از مرکز

ـــرای تولیـــد مقاطـــع گـــرد  ، اصلی‌تریـــن روش ب به‌طورکلـــی، ریخته‌گـــری گریـــز از مرکـــز
و توخالـــی همچـــون لولـــه و تیـــوب اســـت. شـــناخت تفـــاوت لولـــه و تیـــوب در درک 
بهتـــر روش‌هـــای تولیـــد آن‌هـــا مؤثـــر خواهـــد بـــود. بـــرای تولیـــد لولـــه مانیســـمان 
ــولادی در یـــک  ــد شـــمش‌های فـ ــدا بایـ ــز در ابتـ ــز از مرکـ ــری گریـ ــه روش ریخته‌گـ بـ
ـــازل وارد محفظـــه دوار  محفظـــه ذوب شـــوند. ســـپس ایـــن مـــذاب از طریـــق یـــک ن
، مـــذاب بـــر روی دیـــواره  می‌شـــود. در ایـــن محفظـــه، از طریـــق نیـــروی گریـــز از مرکـــز
ــزوده  ــه افـ ــر ضخامـــت لولـ ــان می‌گـــذرد، بـ ــه زمـ ــدر کـ ــرده و هرچقـ قالـــب رســـوب کـ
ــر بـــا خنـــک شـــدن لایـــه مـــذاب اولیـــه و رســـوب کـــردن مـــذاب  می‌شـــود. ایـــن امـ
ـــارج  ـــه دوار خ ـــه از محفظ ـــپس لول ـــود. س ـــن می‌ش ـــی ممک ـــه قبل ـــر روی لای ـــد ب جدی
شـــده و بـــرای عملیـــات حرارتـــی، خنک‌ســـازی، تاب‌گیـــری و بـــرش در ســـایز و طـــول 
ـــه مانیســـمان بـــه روش ریخته‌گـــری گریـــز  اســـتاندارد فرســـتاده می‌شـــود. تولیـــد لول
ـــه فـــولادی  ـــه شـــده و یـــک لول ـــالای مـــواد در قســـمت بدن کـــم ب ـــه ترا ـــز منجـــر ب از مرک

ـــد. ـــه دســـت می‌آی مســـتحکم ب
تولید لوله مانیسمان به روش ریخته‌گری پاششی

، به‌نـــدرت از  گریـــز از مرکـــز کســـتروژن و ریخته‌گـــری  برخـــاف روش‌هـــای ا
ـــه مانیســـمان اســـتفاده می‌شـــود. هماننـــد  ـــری پاششـــی جهـــت تولیـــد لول ریخته‌گ
، در ایـــن روش نیـــز ابتـــدا مـــواد به‌صـــورت مـــذاب درآمـــده و یـــک  روش گریـــز از مرکـــز
قالـــب بـــه شـــکل لولـــه در جلـــوی یـــک نـــازل نیتـــروژن می‌چرخـــد. ســـپس مـــذاب 
و نیتـــروژن بـــر روی دیـــواره بیرونـــی قالـــب پاشـــیده شـــده و بـــا خشـــک شـــدن ایـــن 
ــن روش، از  ــود. در ایـ ــدا می‌شـ ــدون درز از قالـــب جـ ــه بـ ــا لولـ ــذاب، در انتهـ ــه مـ لایـ
طریـــق کنتـــرل پاشـــش نیتـــروژن می‌تـــوان ضخامـــت لولـــه را تنظیـــم کـــرد. عملیـــات 
حرارتـــی، ماشـــین‌کاری، بـــرش زدن و تاب‌گیـــری ایـــن لوله‌هـــا نیـــز مشـــابه بـــا 

روش‌هـــای قبلـــی اســـت.
www.fooladiranian.com:منبع    

فرایند تولید لوله مانیسمان
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 »خرداد که می‌شود« عنوان دومین کتاب ناصر صارمی 
پیرامون زندگی اسیران جنگی در ایران و البته جدیدترین کار 
در قالب 29 داستان کوتاه و مستند به روایت و نویسندگی او 
و البته هفتمین اثر این شاعر و نویسنده است. پیش‌ازاین، به 
کوشش مؤسسه پیام آزادگان کتاب »جنگ را ما شروع کردیم« 
از این نویسنده روانه بازار نشر شده بود که این کتاب نیز حاوی 
خاطراتی است از سال‌های 1361 و 1362که در اردوگاه اسرای 
عراقی سمنان رقم می‌خورد و عنوان آن برگرفته از عبارتی بوده 
که یک اسیر عراقی بر دیوار درمانگاه یکی از کمپ‌ها نوشته بود: 

»نحن بدأناالحرب« یعنی جنگ را ما شروع کردیم. 
خرداد که می‌شود، داستان‌های مستند و کوتاهی را پی می‌گیرد 
که از خردادماه سال 1360 در نوجوانی راوی آغاز می‌گردد، 
سپس در خرداد سال 1361، روز بازپس‌گیری خرمشهر ادامه 
پیدا می‌کند و در اواخر بهمن ماه سال 1362 یعنی حدود 21 ماه 
زندگی در کنار اسرای عراقی، گزارش‌های داستانی این سرباز 

تمام می‌شود. 
هلن اولیایی‌نیا، استاد دانشکده زبان‌های خارجی دانشگاه 
اصفهان که روزگاری را پای صحبت دانشجویان آزاده نشسته 
و تجارب و مستنداتی انبوه در این زمینه فراهم آورده است، 
بر یادداشت‌های ناصر صارمی مطلبی نوشته که در پایان 
کتاب و با عنوان ضمیمه آمده است. نویسنده کتاب می‌گوید: 
»مایل نیست خوانندگان، اثرش را به‌عنوان یک مجموعه 

خاطره تلقی کنند، هرچند که حق انتخاب و اختیار همیشه 
با مخاطب است.« وی معتقد است گزارش‌های داستانی‌اش 
فقط در قالب تاریخ است که معنا پیدا می‌کنند و او در حقیقت 
یک گواه است که برهه‌ای از جنگ را دیده و نوشته است. از 
آنجا که نگارنده، شاعر است، مجموعه یادداشت‌هایش از 
فضاسازی‌های شاعرانه به دور نیست و همین مورد سبب شده 
تا کششی در کنش‌های داستان‌ها به‌وجود بیاید. همچنین او 
می‌گوید: »همه این را می‌دانند که پس از هر جنگی، نظامیان 
عقب می‌نشینند و هنرمندان جلو می‌روند، پس چه بهتر که 
نویسندگانی جلو آمده باشند که خود شاهد رخدادها بوده‌اند، 
یعنی یک روز سلاح و یک روز قلم. همین موضوع باعث می‌گردد 
تا اختلاف تفسیر بین راوی و نویسنده بروز نکند و نوشته‌ها به 

واقعیت نزدیک باشند.« 
راوی کتاب، روزهایی که در کمپ اسرا سپری شده را نوعی 
آزمایش و خطا در رسیدن به بخشی از تبعات جنگ که 
یکی از آن‌ها اسارت است عنوان می‌کند. در این مجموعه 
از بیشتر افراد با نام‌های واقعی و یا شهرتشان یاد شده است 
و نویسنده گاهی دست‌به‌دامن گمان، احتمال و اعتماد 
شده است و نهایت تلاشش را در شکل و ترتیب دقیق 
اتفاقات به‌کارگرفته است تا آیین راستی را در واقعه‌نگاری 

به‌خوبی رعایت کرده باشد.
www.psri.ir :منبع  

نویسنده: 
ناصر صارمی

ناشر:  پیام آزادگان

خرداد که می‌شود

 سامانه ارتباطی
      Email:info@hosco.ir

www.hosco.ir  :وب‌سایت اینترنتی

ارتباط مستقیم با روابط عمومی:
 شماره تلفن: 07633530301
شماره سامانه پیامک: 20002

hormozgan.steel.company:گرام اینستا

https://t.me/hormozgansteel :تلگرام   Aparat.com/hosco.ir

معرفی کتاب

معرفی فیلم

غار نمکدان قشم

 غار نمکدان قشم که با نام‌های غار نمکی 3N و غار نمک قشم 
نیز شناخته می‌شود، مجموعه‌ای شگفت‌انگیز و زیبا از قندیل‌های 
گمیت‌ها دیدنی و دیگر سازه‌های  کتیت‌ها و استلا نمکی، استلا
جذاب نمکی را به نمایش می‌گذارد. این غار قشم به‌عنوان یکی 
از ژئوسایت‌های ژئوپارک قشم، عضوی از ژئوپارک‌های جهانی 
به‌شمار می‌آید و تحت حمایت یونسکو است. گمانه‌زنی‌هایی نیز 
درخصوص ثبت جهانی غار نمکدان به‌صورت مستقل به‌ گوش 
می‌رسد؛ البته شرط این موضوع باقی ماندن غار و کوه مذکور در 
حالت عادی و بدون هیچ تغییری است. همچنین این پدیده  
طبیعی در سال ۱۳۹۰، با شماره ثبت ۱۷۳ در فهرست میراث طبیعی 

ایران به ثبت رسید.
مغار نمکدان قشم در فاصله ۹۰ کیلومتری از شهر قشم، در بخش 
جنوب غربی این جزیره و در نزدیکی ساحل جنوبی آن در آغوش 
گنبد نمکی قشم قرار دارد و دارای 6/4 کیلومتر طول است. کوه 
گنبدی شکل با ارتفاع تقریبی ۲۳۷ متر، بلند‌ترین بخش جزیره قشم 
را تشکیل می‌دهد. در این گنبد نمکی پدیده‌های انحلالی سطحی و 
عمقی زیادی وجود دارد. غار نمکدان، طولانی‌ترین غار این مجموعه 
است که توانسته عنوان طولانی‌ترین غار نمکی جهان را نیز کسب 
کند. براساس تحقیقات، قدمت نمک‌های این غار به‌ دوره پیش 

از کامبرین برمی‌گردد و با این اوصاف بیش از ۵۷۰ سال عمر دارند.
کشف غار نمکدان قشم توسط مهندسان زمین‌شناسی از جمهوری 
چک و با همکاری دانشگاه شیراز، در سال ۱۹۹۸ صورت گرفت. کشف 
این پدیده به‌عنوان طولانی‌ترین غار نمکی جهان، آن را در معرض 
دید همگان قرار داد و به‌سرعت در مجلات و رسانه‌های معتبر به آن 
پرداخته شد. براساس تقسیم‌بندی تیم زمین‌شناسی، کوه نمکی 
جزیره قشم در دسته گنبد‌های نمکی غیرفعال قرار می‌گیرد و روی 
سطح بالایی آن سنگ نمک کمتری وجود دارد. دلیل این اتفاق 
حل شدن سنگ نمک با آب و کاهش میزان آن در طول زمان بوده 
است. البته میزان سنگ گچ این گنبد زیاد برآورد می‌شود. درخصوص 
ساختار این گنبد این نکته را نیز باید اضافه کرد که کوه مذکور از 

انباشت صخر‌ه‌های آذرین با رسوبات تشکیل شده است
غار نمکدان قشم چندین تالار را در خود جای می‌دهد که ابعاد 
آن‌ها متفاوت است. اولین تالار این غار با ورودی آن حدود ۶۷۰ متر 
فاصله دارد. پهنای متوسط غار نیز پنج متر است. نمک موجود 
کی است و در ترکیبات آن  در غار نمکدان از بهترین نوع نمک خورا
عناصر دیگری مانند منیزیم نیز وجود دارد. همین موضوع باعث 
می‌شود نمک موجود در محل را نمک طبی نیز معرفی کنند و این 
نمک می‌تواند مورد استفاده ورزشکاران حرفه‌ای قرار گیرد. همچنین 
به‌دلیل نمک و مواد موجود در این محل، غار نمکدان مکانی مناسب 
برای بیماران تنفسی و مبتلا به‌آسم است و حضور در آن می‌تواند در 

بهبود بیماری آن‌ها مؤثر باشد.
غار نمکدان شامل سه بخش می‌شود؛ دالان اول که مناسب برای 
همه افراد است، دالان دوم که بازدید از آن به‌صورت سینه‌خیز 
که به غارنوردان اختصاص دارد.  صورت می‌گیرد و دالان سوم 
زیبایی غار از نیمه آن تا بخش‌های انتهایی‌اش با وجود کف‌پوشی 
کتیت‌ها  از نمک کریستاله افزایش می‌یابد. به‌دلیل اتصالات استلا
گمیت‌ها در نزدیکی دیواره‌ها، ستون‌های زیبایی ایجاد  و استلا

شده‌‌اند که تماشای آن‌‌ها بسیار لذت‌بخش است. 
در بخش داخلی کوه نمکدان جریان آب دائمی وجود دارد که بعد از 
ترکیب با نمک‌های اطراف به‌ شکل چشمه از غار خارج می‌شود و در 
دامنه کوه نمکدان حوضچه‌ای طبیعی را به‌وجود می‌آورد. گاهی آب 
نمک موجود در غار همانند آینه تصاویر را منعکس می‌کند و این خود 
جلوه‌ای زیبا به‌ محیط می‌بخشد. بستر اصلی این چشمه رنگی سرخ 
( را در آن مشاهده کرد.  ک نسوز دارد و می‌توان رسوبات گل اخرا )خا
کسید آهن و به‌‌خصوص هماتیت است. این رسوبات حاوی ترکیبات ا
بخش بالایی یا همان سقف غار نیز ساختار زیبایی دارد و قندیل‌های 
بلورین با اشکال مختلف آن را پوشانده‌اند. هوای مرطوب و نفوذ آب 
به‌ داخل غار باعث شده است که قطرات آب نمک اشباع‌شده روی 
قندیل‌های این غار جریان یابند و همین موضوع عامل تغییر شکل 

قندیل‌ها و ایجاد قندیل‌های جدید در آن می‌شود.
www.kojaro.com:منبع    

گردشگری

بازی و سرگرمی

امام خمینی)ره( در روز 30 شهريورماه 1281 
هجری‌شمسى در شهرستان خمين از توابع 
استان مركزى ايران در خانواده‌اى اهل علم و 
كدان طبيعت نهاد.  هجرت و جهاد پاى بر خا
ایشان از دوران نوجوانی ظلم و استبداد حکام 
را دیده بود، به همین خاطر نجات ملت ایران 
را از همان دوران کودکی در سر می‌پروراند. امام 
خمینی)ره( در دوران جوانی طلبه‌ای بود که 
شجاعت عجیب و مثال‌زدنی داشت و همین 
از  از هیچ‌یک  که  ایشان سبب شد  شهامت 
تهدیدها و مشکلات نهراسد و با توکل بر خداوند 
برای آزادی ملت ایران از یوغ استبداد تلاش 
کند. پس از درگذشت حضرت آیت‌الله بروجردی 
به مخالفت با سیاست‌های طاغوت برخاست و 
حرکت امام خمینی)ره( از سال 1342 وارد مرحله 
جدیدی شد. در این سال امام راحل به‌عنوان 
یکی از مراجع عظام تقلید سخنان بی‌پرده‌ای را 

که همین امر  علیه رژیم پهلوی بیان داشت 
سبب دستگیری ایشان شد.

گرچه شاه، امام را زندانی و تبعید کرد؛ اما ایشان 
ذره‌ای از هدف خود کوتاه نیامد و اعلام کرد که 
سربازان من در گهواره‌ها هستند که این مسئله 
نشان‌دهنده بینش و قدرت تحلیل بی‌نظیر 
امام خمینی)ره( بود و درنهایت پس از مدتی 
آزاد شد و به شهر مقدس قم مراجعت نمود. 
پس از پیروزی انقلاب اسلامی ایران نیز امام 
خمینی)ره( در برهه‌های مختلف تاریخی به ویژه 
جنگ هشت‌ساله تحمیلی همواره در کنار ملت 
ایران با توطئه‌ها و دسیسه‌های دشمن به مبارزه 
برخاست و نگذاشت انقلاب اسلامی ذره‌ای از 

مسیر درست خود منحرف شود.
قلب   1368 خرداد   13 شامگاه  در  سرانجام 
امام خمینی)ره( از كار ايستاد و بزرگ‌مردی که 
ميليون‌ها قلب را به نور خدا و معنويت احيا كرده 

بود، به وصال حضرت حق نائل شد. زمانی‌که 
رادیو و تلویزیون جمهوری اسلامی ایران خبر 
رحلت ملکوتی امام خمینی)ره( را اطلاع داد، 
تمام شهرهای کشور در بهت و حیرت فرورفت، 
سرتاسر  ماتم  و  سکوت  فضای  که  به‌طوری 
گرفت. چند ساعت پس از اعلام این  ایران را فرا
، ملت ایران یکپارچه سیاهپوش شد و  خبر
هرکس در حد توان خود تلاش کرد تا در برپایی 
مراسم بزرگداشت رهبر کبیر انقلاب قدم مؤثری 
بردارد. پس از اعلام زمان و مکان تشییع پیکر 
مطهر امام، بسیاری از مردم ایران اسلامی از 
خراسان گرفته تا زاهدان و از ارومیه و تبریز گرفته 
تا بوشهر و خوزستان، خود را به تهران رسانده 
تا بار دیگر با رهبر و مقتدای خود دیدار کرده و 
اعلام کنند که برای همیشه بر عهد و پیمان خود 
با امام خوبی‌ها پایبند هستند. حضور چند 
میلیون نفر عاشق و دلباخته امام خمینی)ره( 
باتوجه‌به زمان اندک میان خبر ارتحال تا تشییع 
خارجی  رسانه‌های  تحسین  و  تعجب  امام، 
و خبرنگاران مستقر در مراسم را برانگیخت، 

و  تحلیلگران  تمامی  گفته  به  که  به‌طوری 
کارشناسان سیاسی، تشییع پیکر امام راحل 
بزرگترین مراسم تشییع انجام‌شده در سطح 

جهان است.
در چنین شرایطی، بسیاری از دلسوزان انقلاب 
و حتی دشمنان نظام اسلامی تصور می‌کردند 
که با رحلت امام راحل، انقلاب اسلامی به پایان 
خواهد  قرار  سقوط  سراشیبی  در  و  رسیده 
سال  در  رهبری  خبرگان  مجلس  اما  گرفت، 
1368 به رسالت خطیر خود به‌خوبی عمل 
کرد و درحالی‌که امام خامنه‌ای به‌عنوان یار 
نزدیک امام از پذیرفتن رهبری نظام اسلامی 
کثریت آرا ایشان را برای  خودداری می‌کرد، اما با ا
جانشینی بنیانگذار جمهوری اسلامی ایران 
انتخاب کرد. در طول این سال‌ها، قدرت رهبری 
و تصمیم‌گیری‌های قاطع و به‌موقع مقام معظم 
رهبری نشان داده که مجلس خبرگان رهبری، 
صالح‌ترین و کارآمدترین فرد را برای جانشینی 

امام راحل برگزیده است.
www.mehrnews.com:منبع   

 روز 14 خرداد سال 1368 یکی از تلخ‌ترین و غمبارترین روزهای تاریخ ایران به‌شمار می‌رود، 
روزی که بت‌شکن قرن از میان ملت ایران پر کشید و کوله‌باری از غم و اندوه را برای دوستدارانش 

به یادگار گذاشت. 

سالگرد درگذشت امام خمینی)ره(

2888

مناسبت

سالگرد قیام 15 خرداد 1342

 در سحرگاه 15خرداد سال 1342، دژخیمان 
رژیم ستم‌شاهی به خانه امام خمینی)ره( یورش 
بردند. آن‌ها امام را که سه روز پیش‌ازآن، به مناسبت 
عاشورای حسینی در مدرسه فیضیه، در سخنرانی 
کوبنده‌ای از جنایات شاه و اربابان آمریکایی و 
اسرائیلی او پرده برداشته بود، دستگیر و به زندانی 
در تهران منتقل کردند. هنوز چند ساعتی از این 
حادثه نگذشته بود که بسیاری از مردم قم به سمت 
حرم مطهر حضرت معصومه)س( حرکت کردند. 
پس از مدتی، صحن مطهر و خیابان‌های اطراف 
لبریز از جمعیّت شد که شعارِ »یا مرگ یا خمینی« را 
تکرار می‌کردند. در همان زمان، علما نیز با صدور 
بیانیه‌هایی خواستار آزادی فوری حضرت امام 
شدند. با ورود نیروهای مسلّح برای تقویت نیروهای 
شهربانی قم، تیراندازی و رگبار مسلسل ها شروع شد 
و تعداد زیادی از مردم زخمی شدند یا به شهادت 

رسیدند. 
در این روز، سیل خروشان کشاورزان غیور و کفن‌پوش 
ورامین، دهقانان کَن و مردم جماران به سوی این 
شهر سرازیر شد. همچنین انبوه جمعیّتِ بازاری، 
دانشگاهی و اقشار مختلف مردم تهران، با فریادهای 
رعدآسای »یا مرگ یا خمینی« شهر را به لرزه در آورد. 
شاه که در برابر قیام قهرآلود ملّت، تاج‌وتخت خود را 
در حال زوال می‌دید، با رگبار مسلسل به جنگ ملت 
مظلوم رفت و تهران را در پانزدهم خرداد به کشتارگاه 

مخوف و حمام خون تبدیل کرد.
قیام پانزده خرداد، جرقه‌ای آتشبار بر خرمن باروت 
جامعه خفقان‌گرفته و شب‌زده ایران افکند. ملّت ایران 
با الهام از راه و روند حماسه‌آفرینان پانزدهم خرداد، 
کاری  به‌عنوان اسوه‌های ایثار و شهادت، درس فدا
و پایداری آموختند و نهضت اسلامی امام بر ضد 
طاغوت را تداوم بخشیدند. مبارزه پیگیر و مقاومت 
خستگی‌ناپذیر ملّت ایران از سال 1342 تا 1357 که به 
انقلابی اسلامی منجر شد، ریشه در قیام خونین پانزده 
خرداد داشت و برگرفته از جانبازی‌های زنان و مردان 

قهرمان آن روز تاریخی بود.
www.hawzah.net:منبع 

روز جهانی محیط‌زیست

 روز 5 ژوئن مصادف با 15 خرداد به عنوان »روز 
جهانی محیط‌زیست« از سوی سازمان ملل متحد 
گاهی‌بخشی  نام‌گذاری شده است. این روز به منظور آ
نسبت به محیط‌زیست و جلوگیری از تخریب گونه‌های 
کلی  گیاهی و به‌طور  زیستی جانوری و بافت‌های 

حفاظت از محیط‌زیست، انتخاب شده ‌است.
سازمان ملل متحد در سال ۱۹۷۲ در شهر استکهلم سوئد، 
کنفرانسی با موضوع انسان و محیط‌زیست برگزار کرد، 
همزمان با برپایی این کنفرانس، مجمع عمومی سازمان 
ملل قطعنامه‌ای را تصویب کرد و براساس آن برنامه 
محیط‌زیست سازمان ملل متحد )UNEP( را تشکیل شد. 
کنون هر سال به مناسبت  طبق این برنامه، از سال ۱۹۷۴ تا
روز جهانی محیط‌زیست مراسم ویژه‌ای در اشکال و به 
طرق مختلف برگزار می‌شود و هدف اصلی از برگزاری چنین 
مراسمی جلب‌توجه عمومی نسبت به عوامل خطرآفرین 
برای محیط‌زیست است. هدفUNEP، بخشیدن چهره 
انسانی به محیط‌زیست به‌خاطر حفظ آن و تشویق مردم 
و توانمندسازی برای فعالیت توسعه پایدار و رواج شدن 
مشارکت مردم نسبت به هدف این سازمان برای حفاظت 
از محیط‌زیست و برخورداری همه جوامع در دنیا برای 

محیط‌زیست امن‌تر و زیباتر می‌باشد.
انسان‌ها در طول ادوار مختلف در بهره‌برداری از منابع 
کی سبب ایجاد دگرگونی‌های جبران‌ناپذیری  این کره خا
در محیط‌زیست شده‌اند، بنابراین هر سال یکی از مسائلی 
که شدیداً محیط‌زیست و زندگی انسان را تهدید می‌کند، از 
سوی برنامه محیط‌زیست ملل متحد به‌عنوان موضوع 
روز انتخاب می‌شود و اهداف آن را بیان می‌کنند. امسال 
روز جهانی محیط‌زیست در تاریخ 5 ژوئن ۲۰۲۳، به 
میزبانی کشور ساحل عاج و با حمایت کشور هلند با شعار 
»راه‌حل‌ها برای آلودگی پلاستیک« برگزار خواهد شد. در 
ایران هرساله 15 خرداد روز جهانی محیط‌زیست نام‌گذاری 
شده است، ولی هفته محیط‌زیست، از 16 خرداد تا 22 
خرداد است که در این بازه زمانی، بسیاری از طرفداران 
مقاله‌نویسی،  همایش‌ها،  برگزاری  با  محیط‌زیست، 
کسازی محیط،  درختکاری، فعالیت‌های بازیافت، و پا

اهداف این روز را مورد توجه قرار می‌دهند.
www.atr.ac.ir:منبع  

کیوان  کارگردانی مشترک   فیلم سینمایی »2888« به 
کبر حیدری در ژانر دفاع مقدس ساخته  علی‌محمدی و علی‌ا
شده است. این فیلم نام خود را از تعداد روزهای هشت سال 
دفاع مقدس وام گرفته است؛ یعنی از تاریخ 31 شهریور 1359 

تا 29 مرداد 1367 که معادل 2888 روز می‌شود.
فیلم 2888 حکایت یکی از محورهای اصلی دفاع هوایی سال‌های 
جنگ تحمیلی است که بعضاً برخی از مسائل آن هنوز محرمانه 
باقیمانده است؛ حکایت سایت راداری »سوباشی« با همه کارکنان 
و فرماندهان و خلبان‌هایش که سال‌ها از آسمان ایران محافظت 
کردند و در گمنامی و غربت شهید شدند. سایت سوباشی در یکی 
از مناطق غربی کشور و در طول دفاع هشت‌ساله، کنترل نیمی از 
فضای هوایی کشور را بر عهده داشت و ورود و خروج هواپیماهای 
خودی و دشمن، هدایت جنگنده‌های رهگیر برای مقابله با 
حملات و حتی موشک‌های شلیک‌شده به شهرها را رصد می‌کرد.
فیلم با بمباران شهرها و شهادت مردم بی‌گناه در تصاویری 
غم‌انگیز شروع می‌شود و از آنجا مخاطب را به اتاق کنترل سایت 
سوباشی پرتاب می‌کند که هدایت هواپیماهای خودی برای 
درگیری با حملات هوایی دشمن انجام می‌پذیرد. مکالمات افسر 

کنترل این سایت با خلبانان در حال مأموریت، براساس 
اسناد باقیمانده از آن دوران، محور اساسی فیلم 2888 

را تشکیل می‌دهد.
فیلم داستان بیژن افسر کنترل شکاری در اتاق تاریک 
عملیات را به تصویر می‌کشد که در انتظار بازگشت عباس 
دوران و محمود اسکندری دو خلبان هواپیماهای اف4 
است که برای حمله و بمباران به بغداد حمله کرده‌اند. 
برای لو نرفتن عملیات، بیژن باید سکوت رادیویی 
زمان پیش‌بینی‌شده  از  زیادی  کند. مدت  را حفظ 
می‌شنود:  را  اسکندری  صدای  که  گذشته  عملیات 
»بیژن، ما برگشتیم، مدد کن.« بیژن دست می‌گذارد روی 
گوشی: »هر دوتاتون سالمید؟« اسکندری: »عباس بعدا 

برمی‌گرده...«
, حامد  در این فیلم حمیدرضا پگاه, هادی حجازی‌فر
, امین حیایی, سام درخشانی,  کمیلی , کامبیز دیرباز
, رضا یزدانی, سیاوش  کوروش تهامی, احمد مهران‌فر

مفیدی, نرگس محمدی  به ایفای نقش پرداخته‌اند.
www.virgool.io:منبع 
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